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Over deze gids

i. Donut economie: theorie en
praktijk
1.1 Waar komen we vandaan?
- Praktische oefening
1.2 Donut economie, wat is het?

1.3 Donut economie: waarom?
1.4 Wie heeft het het meest nodig?

1.5 De rol van entiteiten van de sociale
economie en organisaties voor niet-
formeel en regulier onderwijs.
Praktische oefening

- Praktische oefening

2. Donut economie en
klimaatverandering
2.1 Wat is de relatie tussen de do-
nut economie en klimaatverandering?
- Praktische oefening
2.2 Waar zijn we? Het Antropoceen.
2.3 Waarom is het “Climate Emer-
gency” en niet “Climate Change”?
- Praktische oefening
2.4 De rol van de sociale economie

Praktische oefening
3. Ponut economie en
ondernemerschap
3.1 Wie zijn wij? O homo ceconomicus

3.2 Waar gaan we heen? (En hoe verhoudt
- de donut economie zich tot deze fenome-
nen?)

- Praktische oefening
Groene banen
Werk minder, zodat iedereen kan werken
Zorg

3.4 De rol van de sociale economie
Praktische oefening

- Praktische oefening

4. Donut economie en
technologie

4.1 Wat is de relatie tussen technologie en
de donut economie?
- Praktische oefening
4.2 \Waarom is het belangrijk om rek-
ening te houden met dit onderwerp?
4.3 Wat kunnen we doen?
Vrijwillige eenvoud
- Praktische oefening
4.4 De rol van de sociale economie
Praktische oefening

3. Donut economie en werken met

jongeren in onze gemeenschappen

3.1 Wat kan er gedaan worden?

5.2 Hoe vind je motivatie? Homo consumers
of de Easterlin’s Paradox

- Praktische oefening

5.3 Waarom zijn emoties belangrijk en wat is
een voorbeeld van een nieuw paradigma?

- Praktische oefening
5.4 De rol van de sociale economie
Praktische oefening



“We heblben niet het recht om ons af te vra-
gen of we het gaan halen of niet. Het enige
wat we ons moeten afvragen is wat het juis-
te is om te doen. Wat vraagt de planeet van
ons, als we erop willen blijven leven”

Wendell Berry
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Over deze gdids

Over deze Sids

De donut economie verwijst naar een alternatief,
op solidariteit gebaseerd, codperatief en eenvou-
diger samenlevingsmodel, dat zich verzet tegen
het huidige systeem van groei dat is gebaseerd
op overproductie en overconsumptie, waarvan de
tendens onbetwistbaar onhoudbaar is voor de
toekomst van de aarde en haar bevolking. Zoals
Yayo Herrero (2010) aangeeft “we leven in een bio-
cidaal systeem”.

De donut economie is gericht op het behoud van
natuurlijke grondstoffen en bodemrijkheid, en
tegelijkertijd het behoud van sociale integriteit.
Met andere woorden, het heroverweegt de rol van
onze soort in het ecosysteem en formuleert een
nieuwe ethiek om de huidige sociaal-economische
praktijken te heroriénteren (die steeds urgenter
worden door het gebrek aan ernst, enthousiasme
en duidelijke strategieén).

Hoe kunnen we dit soort transitie in de prak-
tijk brengen en ervoor zorgen dat het demo-
cratisch is en gebaseerd op de concepten
van gemeenschappelijk welzijn en zorg voor
de planeet?

Deze gids is bedoeld om de onderlinge rela-
tie tussen de donut economie en de rol die
organisaties uit de sociale economie daarin
kunnen spelen te onderzoeken, vooral wan-
neer ze met jongeren werken. \We introduceren
de basisconcepten van de donut economie en de
link met de waarden en het werk van organisaties
van de sociale economie, zoals de partnerorgani-
saties van dit project, omdat we geloven dat ze
een cruciale rol kunnen spelen in de verandering.
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'l Donut Economie:
theorie en praktijk

‘Als lets onmogelijk te verkrijgen lijkt, ongeacht
welke inspanningen er worden geleverd, betekent
dit dat er een onoverkomelijke grens is bereikt
op dat niveau, en geeft het aan dat er behoefte
Is aan een verandering van niveau, een doorbraak
van het plafond. Streven naar het punt van uit-
putting op dat niveau degradeert het.Het is beter
om de grens te accepteren, erover na te denken
en te genieten van al zijn bitterheid.

Simone Well

1.1 Waar komen we vandaan?

Het idee van planetaire grenzen, hoewel eerder
bekend, kreeg pas in de jaren zestig erkenning,
toen een golf van nieuwe auteurs waarschuwde
voor de onmogelijkheid van continue economi-
sche groel

Het concept van de donut economie krijgt steeds
meer belangstelling van organisaties uitde dienst-
verlenende sector en sociale bewegingen, maar
het roept ook een aantal vragen op en vraagt om
verduidelijking, vooral bij de jongere gdeneraties.
Wat is het en hoe heeft het zich ontwikkeld? Dit
hoofdstuk beschrijft de geschiedenis en geeft een
overzicht van de fundamenten.

Deze zorgen en studies waren vooral invloedrijk
in het beroemde rapport “Limits to Growth?” ,
in opdracht van het Massachusetts Institute of
Technology door de Club van Rome, gepubliceerd
in 1972 en geproduceerd door 17 professionals.
Prominent onder hen was de biofysicus en milieu-
wetenschapper Donella Meadows (en haar man
Dennis Meadows), vandaar dat het rapport soms
ook wel het “Meadows Report” wordt genoemd.



https://www.youtube.com/watch?v=U7Z6h-U4CmI
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Dit onderwerp komt ook voor in een verzame-
ling geschriften van de Roemeense wiskundige
en econoom Nicholas Georgescu-Roegen (1906-
1994). Deze wetenschapper introduceerde als
een van de eersten de natuurwetenschappen in
de economie en voerde aan dat het voortdurend
vergroten van de economie onmogelijk is, omdat
het in strijd is met de natuurwetten. Op basis
van zowel evolutionaire biologie als thermodyna-
mica voerde hij aan dat productie moet worden
beschouwd als een verlengstuk van biologische
evolutie en als zodanig moet gehoorzamen aan
de wetten van de thermodynamica.

Vanuit dit perspectief versnelt economische groei
de entropie en vormt op een gegeven moment
een belemmering voor de primaire productie. Zijn
bijdragen zijn belangrijk omdat hij, misschien voor
het eerst, openlijk schreef over de absurditeit van
groei tot in het oneindige in een eindige wereld, en
vandaar de noodzaak om de traditionele econo-
mie te vervangen door een bio-economie, of met
andere woorden, de noodzaak om banden te ver-
weven tussen de economie en de biosfeer (Latou-
che, 2009).

In de daaropvolgende decennia verliest de bewe-
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ging zelf aan kracht en versmelt ze met de Euro-
pese groei van groen- en milieubeleid, dat uitein-
delijk echter als ineffectief wordt beschouwd.

Sindsdien heeft het discours van grondstoffen-
schaarste zich verder ontwikkeld en is het ook te-
rug te vinden in soortgelijke filosofieén in andere
delen van de wereld, zoals het concept van Buen
Vivir in Latijns-Amerika, Ecoswaraj of Ra-
dical Ecological Democracy (ook lbekend als
RED) in India, Ubuntu in Zuid-Afrika, of inheemse
overtuigingen toegepast op het discours van de-
growth in Australié, inclusief de basis van men-
selijk welzijn (in zijn meer holistische kijk, voorbij
kapitaalaccumulatie en technologische gadgets,
omvat de gemeenschap en het emotionele as-
pect), of inheemse overtuigingen toegepast op
het discours van degrowth in Australié.

Ze omvatten allemaal als basis menselijk welzijn
(in de meest holistische visie, voorbij de ac-
cumulatie van kapitaal en technologische
snufjes, en omvatten ook de gemeenschap
en het emotionele aspect ), gelijkheid en recht-
vaardigheid, bestuur gebaseerd op directe parti-
cipatie, solidariteit of de waardigheid van arbeid (
Kothari et al., 2015).

De donut economie wordt ook gekenmerkt door
de biofysische grenzen van de planeet die niet
mogen worden overschreden om te voorkomen
dater vitale risico’s voor de gemeenschap worden
genomen.


https://www.cidse.org/2016/04/18/el-buen-vivir-alternativas-desde-america-latina-y-el-caribe/
https://www.cidse.org/2016/04/18/el-buen-vivir-alternativas-desde-america-latina-y-el-caribe/
https://www.youtube.com/watch?v=EcMeuauOUiE
https://www.youtube.com/watch?v=bvbRlaNFINI

DO NUT Give Up Praktische oefening

Activiteit: Planetaire grenzen: onze grenzen begrij-
0en en pbeschermen

Doelstellingen

7

-Begrijp de concepten van “planetaire grenzen’
en “duurzaamheid”.

-ldentificeer individuele en collectieve acties om
het milieu te beschermen.

-Stimuleer kritisch denken en ecologische verant-
woordelijkheid.

Materialen @

-PowerPoint-presentaties of educatieve video's.
-Lakens en pennen.

-Recycling van materialen voor praktische activi-
teiten.

-Computers of tablets voor onderzoek.

Workshop Structuur xﬁ%Jb

Blok 1: Introductie en bewustwording (1 uur)

-Welkomstactiviteit (15 min): Presentatie en ijsbreker dynamiek.

-Educatieve lezing (30 min): Presentatie over planetaire grenzen, klimaat

verandering, biodiversiteit, watercyclus, enz.

-Groepsdiscussie (15 min): reflectie over hoe deze kwesties ons dagelijks leven bein-
vloeden .

Blok 2: Onderzoek en analyse (1 uur)

-Groepswerk (30 min): Elke groep onderzoekt een andere planeet grens.
-Korte presentaties (30 min): elke groep deelt zijn bevindingen en voorstellen
om de verschillende problemen te verzachten.

Blok 3: Praktische activiteit (1 uur)

-Creatieve workshop (30 min): maak artistieke werken of modellen met gerecycled ma-
teriaal materialen om de geleerde concepten weer te geven.

-Tentoonstelling en feedback (30 min): toon de werken en bespreek de ideeén

achter elke creatie.
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Blok 4: Actieplan en afsluiting (1 uur)
-Actieplanning (30 min): Creéer een individueel en groeps actieplan
bijdragen aan duurzaamheid.

-Eindreflectie en afsluiting (30 min): uitwisseling van gedachten, presentatie van
certificaten of souvenirs, en erkenningen.

Advies

- Zorg voor een interactieve en participatieve omgeving.

-De inhoud aanpassen aan de leeftijd en achtergrondkennis van de jongeren
mensen.

-Neem voorbeelden op die lokaal of relevant zijn voor uw omgeving.
- Zorg voor tijd voor vragen en open discussies.
-Overweeg een materiedeskundige uit te nodigen om de ervaring te verrijken.
Vragen die jij als facilitator kunt gebruiken tijdens
de activiteit.

L

Het opnemen van interessante en doordachte vragen kan de ervaring van deze work-
P shop over planetaire grenzen verrijken. Hier zijn 10 vragen die kunnen worden gebruikt
om discussie en kritisch denken te genereren:
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-Wat zijn planetaire grenzen en waarom zijn ze belangrijk voor onze toekomst?

-Hoe beinvloedt klimaatverandering de grenzen van de planeet en wat is de impact
ervan op ons dagelijks leven?

-Op welke manieren kunnen onze dagelijkse handelingen deze grenzen overschrijden
of respecteren?

-Wat is de relatie tussen biodiversiteit en planetaire grenzen?

-Hoe kunnen overheidsbeleid en bedrijfsacties de grenzen van de planeet beinvloe-
den?

-Wat is de rol van technologie en innovatie bij het beheren van planetaire grenzen?
-Hoe kunnen lokale gemeenschappen bijdragen aan de mondiale duurzaamheid?
-Met welke uitdagingen worden we geconfronteerd bij het proberen een evenwicht te
vinden tussen economische ontwikkeling en milieubehoud?

-Hoe kan kennis van planetaire grenzen onze consumptie beslissingen beinvloeden?
-Welke strategieén kunnen we hanteren om anderen voor te lichten over het belang
van het respecteren van planetaire grenzen?



DO NUT Give Up

Donut Economie: theorie en praktijk

.2 Donut economie,

wat is het?

in 2017 geintroduceerd door de Britse econoom
Kate Raworth in haar boek “ Donut Economi-
cs: Seven Ways to Think Like a 2ist Century
Economist” . realiteit van een planeet die op de
rand van de ineenstorting van het klimaat staat.
In plaats van een groeiend BBP (Bruto Binnen-
lands Product) gelijk te stellen aan een succes-
volle samenleving, zou ons doel moeten zijn om
het hele menselijke leven in te passen in wat Ra-
worth de “sweet spot’ noemt tussen de “sociale
basis” (waar iedereen heeft wat hij nodig heeft om
een goed leven te leiden). en het “milieu plafond”.
Over het algemeen leven mensen in rijke landen
boven het milieu plafond. Die in armere landen
vallen vaak onder de sociale bodem. De ruimte
ertussen: dat is de Donut.

De theorie is zo genoemd omdat ze visueel wordt
weergegeven door twee donutvormige schijven:
de ene in het midden is de sociale basis, die fun-
damentele grondrechten omvat, en de buiten-
ste ring is het ecologische plafond, dat niet kan
worden overschreden. In het midden is de ruimte
waarin de mensheid kan gedijen, als de grenzen
van de planeet worden gderespecteerd. Beide cir-
kels vallen samen met de Sustainable Develop-
ment Goals (SDG’s) van de Verenigde Naties.
Cristina Gallach (een lid van het VN-team dat
In 2015 de Sustainable Development Goals lan-
ceerde) herinnerde er tijdens een toespraak op
het Nationale Milieucongres in 2018 zelfs aan dat
het SDG-logo zijn ronde vorm precies dankt aan
de theorie van het eerdere artiekel van Raworth,
in 2012.


https://www.redalyc.org/jatsRepo/268/26859570007/html/index.html
https://www.un.org/sustainabledevelopment/es/objetivos-de-desarrollo-sostenible/
https://www.un.org/sustainabledevelopment/es/objetivos-de-desarrollo-sostenible/
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WAT Z1JN DE GRENZEN
VAN HET DONUT MODEL?

Econoom Kate Raworth gebruikte de negen mi-
lieu drempels die niet mogen worden overschre-
den - beschreven door Johan Rockstrom et
al in 2009 - om een verdere natuurlijke achter-
uitgang te voorkomen die de gezondheid van de
planeet verder in gevaar zou brengen:

» voedselveiligheid.

» klimaatverandering. » fatsoenlijke inkomens.

» verlies van biodiversiteit. » water en sanitair

» oceaanverzuring. » gezondheid

» land conversie.

» onderwijs.
» zoetwaterwinning. » energie.
» veel stikstof en fosfor. » geslachtsgelijkheid.
» chemische vervuiling. » sociale gelijkheid.

» luchtvervuiling. » veerkrachtigheid.

» en de aantasting van de ozonlaag. » politieke participatie.

» Op hun beurt zijn er 12 sociale doelen
die essentieel zijn voor de welvaart van
de mensheid, waarvan vele fundamentele » netwerken.
mensenrechten zijn:

» huur en werk.

» en toegang tot huisvesting.


https://www.nature.com/articles/461472a
https://www.nature.com/articles/461472a
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https://www.un.org/development/desa/disabilities/wp-content/uploads/sites/15/2019/07/E-SDGs-Poster-801x476.png

DO NUT Give Up

Donut Economie: theorie en praktijk
-

ECONOMIE ETEN

Het stelt voor prioriteiten vast te stellen
de economie vermindert de ongelijkheid
en zorgen voor ecologische duurzaamheid

N veranderen
\ het klimaat

bijdrage \
politiek

Donut economig, grafische weergave.
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Donut en COVID-19. Een
praktijkvoorbeeld van
implementatie.

In april 2020, tijdens de eerste COVID-19-golf,
kondigde het stadsbestuur van Amsterdam aan
dat het zou herstellen van de crisis en toekom-
stige rampen zou vermijden door het idee van
Kate Raworth te implementeren. Amsterdam |,
de Nederlandse hoofdstad, was de eerste stad
ter wereld die zich officieel heeft gecommit-
teerd aan de Donut Economy .

“lk denk dat het ons kan helpen de gevolgen
van de crisis te boven te komen”, zegt burge-
meester van Amsterdam, Marieke van Doornick,
in een interview voor The Guardian . Het centrale
uitgangspunt was simpel: het doel van economi-
sche activiteit zou moeten zijn om te voorzien in
de basisbehoeften van alle mensen, maar binnen
de beschikbare middelen van de planeet.

“Als we ons ineens zorgen moeten maken
over klimaat, gezondheid, banen, huisves-
ting, zorg en gemeenschappen, is er dan een

Donut Economie: theorie en praktij'k

raamwerk dat ons daarbij kan helpen??’ Ra-
worth voegde eraan toe: “Ja, die is er. En hij is
klaar voor gebruik?.

De ambitie van Amsterdam was dan ook om de
872.000 inwoners binnen de veilige ruimte van de
Donut te brengen. Dat wil zeggen, ervoor zorgen
dat ze toegang hebben tot een goede kwali-
teit van leven, terwijl ze dit op een duurza-
me manier doen en zonder de planeet verder
onder druk te zetten. Geleid door de organisa-
tie van Raworth, Donut Economics Action Lab
(DEAL) , introduceert de stad enorme infrastruc-
tuurprojecten, nieuwe werkgelegenheid program-
ma’s en nieuw openbaar beleid en contracten,
rekening houdend met de filosofie van de Donut
Economy.

Van Doorninck legt uit wat en hoe dat gebeurt
aan de hand van de woningcrisis. In Amsterdam
kan bijna 20% van de huurders na het betalen
van de huur niet in hun basisbehoeften voorzien
en slechts 12% van de circa 60.000 aanvragers
van een sociale huurwoning slaagt. Een simpele
oplossing zou kunnen zijn om meer woningen te
bouwen, maar het Amsterdam Donut-model laat
zien dat de CO2-uitstoot van het stedelijk gebied
al 31% boven het niveau van 1990 ligt. Daarnaast
is de invoer van bouwmaterialen, voedsel en con-
sumentenproducten van buiten de stad verant-
woordelijk voor 62% van deze uitstoot.


https://www.theguardian.com/world/2020/apr/08/amsterdam-doughnut-model-mend-post-coronavirus-economy
https://doughnuteconomics.org/
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Daarom zegt Van Doorninck dat de gemeente re-
gels heeft opgesteld voor de bouw van dergelijke
woningen, om het gebruik van gerecyclede en na-
tuurlijke materialen, zoals hout, te waarborgen.

“The Donut brengt ons niet de antwoorden,
maar een nieuwe manier van kijken naar het
probleem dat we hebben, zodat we niet in
dezelfde structuren blijven als voorheen,”
zei ze.

Ilektra Kouloumpi, senior strateeg bij Circle
Economy , dat het Amsterdamse voorbeeld ‘ le-
ren door te doen’is . Ze zijn erg geinteresseerd in
experimenteren . het omzetten in een hulpmid-
del voor besluitvorming en ontwerp . En dat
gebeurt in een participatieve vorm .

Zonder het grote belang van burgerbewe-
gingen uit het oog te verliezen , hebben zo'n
400 individuen en lokale organisaties een netwerk
opgericht, de Amsterdam Donut Coalition ge-
naamd , om hun eigen programma’s van activis-
me en zelforganisatie van buurten, gezinnen en
collectieven uit te voeren. .

Donut Economie: theorie en praktijk

Een deel van de uitdaging zal zijn om bedrijven
meer maatschappelijk gericht te maken, zegt
Drouin. “We kunnen het systeem niet transforme-
ren als bedrijven nog steeds afhankelijk zijn van in-
vesteringen van aandeelhouders, die voornamelijk
gebaseerd zijn op geld in plaats van op doel”.

Het creéren van publiek bewustzijn zal ook een
uitdaging zijn, zegt ze. “Hoe kunnen we een stad
worden die gebaseerd is op de donut economie
als mijn buurvrouw er nog nooit van heeft gehoord
of niet begrijpt waarom het voor haar relevant is?
Waarom zouden mensen zich druk maken om een
nieuw economisch model als ze moeite hebben
om hun huur te betalen?” of hun kinderen naar
school sturen?”.

“Uiteindelijk hebben we een gezamenlijk gecreéer-
de droom nodig”, zegt Drouin, “iets waar we naar
uit kunnen kijken, iets waar niemand achterblijft,
noch de mensen, noch de planeet’.

Datis wat in de eerste plaats zoveel mensen naar
het Donut-model heeft getrokken. “Het model is
krachtig omdat het eenvoudig is en iedereen aan-
spreekt”, zegt Kouloumpi. “Het probleem is hoe je


https://www.circle-economy.com/
https://www.circle-economy.com/
https://amsterdamdonutcoalitie.nl/
https://amsterdamdonutcoalitie.nl/
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die mensen bij elkaar brengt; dit is een zeer ge-
mengde groep.”

‘Raworth zegt dat veel ervan neerkomt op
communicatie, mensen veranderen, stuk voor
stuk."Het lijkt alsof het een eeuwigheid kan duren
om van paradigma te veranderen”’, zegt Raworth,
“maar bij één persoon kan het in een oogwenk ge-
beuren.”

“De wereld ervaart een reeks schokken en verras-
sende gevolgen die ons in staat stellen om van
het idee van groei naar ‘bloeien’ te gaan.” - zegt
Raworth - ¢ Groeien betekent dat ons welzijn
in balans is. We weten dit heel goed op het
niveau van ons lichaam. Dit is het moment
waarop we lichamelijke gezondheid gaan
verbinden met planetaire gezondheid.”

Amsterdam was de pioniersstad, maar zeker niet
de enige. DEAL heeft een stortvloed aan aanvra-
gen ontvangen van verschillende gemeenten en
andere entiteiten die na COVID-19 willen bouwen
aan meer veerkrachtige samenlevingen.

De gemeente Kopenhagen besloot al in juni 2020
het voorbeeld van Amsterdam te volgen, evenals
het Brussels Gewest, de kleine stad Dunedin (
Nieuw-Zeeland), in september 2020, Nanaimo
( British Columbia), in december 2020, en nog
veel meer over de hele wereld . Een globale
kaart van Donut Economy-initiatieven en -activis-
ten is hier te zien.

Om de Donut-economie in hun stedelijke manage-
mentmodellen op te nemen, moeten steden de
volgende vragen beantwoorden:

Doelstelling: Wat of wie dient de stad? ?

Netwerken: hoe zet de stad haar koopkracht en
netwerken in?

Bestuur: Hoe wordt de stad bestuurd? Wie wordt
betrokken bij besluitvormingsprocessen?

Onroerend goed: wic bezit de rijkdommen van de
stad?

Financién: Staat financién in dienst van de stad
of staat de stad in dienst van financién?


https://doughnuteconomics.org/map
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Hier wordt een video gepresenteerd van een voor-
gestelde techniek voor het implementeren van
de Donut in de context van steden. In feite gaat
het om het beantwoorden van de volgende vraag: BETER
Hoe kan onze stad het huis zijn waar mensen ge-
dijen, met respect voor het welzijn van alle men- m PRI N CI PES
sen en de gezondheid van de hele planeet?

Dit kan worden gedaan door middel van vier cru-

ciale “lenzen” die voortkomen uit de combinatie ) ..
van twee domeinen (het sociale en het ecologi- ecologisch veilig

sche) en twee schalen (het lokale en het globale).

2. Groene infrastructuur en aanbod
Video: De donut verkleinen naar de stad

3. Bescherm milieunormen

Gids: methodologische gids voor het maken

van portretten van steden 4. Universele basisdiensten

1. Nieuwe doelen - sociaal rechtvaardig en

Een ander praktisch voorbeeld dat naar voren
kwam tijdens de pandemische context en dat is
gebaseerd op de Donut Economy, is het docu-
et van het WAL Inftiative, de Wellbaing ALl
ance; een samenwerking van organisaties, allian-
ties, bewegingen en individuen die werken aan een
economie van menselijk en ecologisch welzijn. Dit

document verzamelde de volgende principes ge- 8. Welzijnseconomische organisaties
baseerd op de Donut Economy, als een praktisch

raamwerk om hun werk te begeleiden. 9. Samenwerking
10. Publieke controle over geld



https://youtu.be/YCqGf7T9ABo
https://doughnuteconomics.org/rails/active_storage/blobs/eyJfcmFpbHMiOnsibWVzc2FnZSI6IkJBaHBBcWdOIiwiZXhwIjpudWxsLCJwdXIiOiJibG9iX2lkIn19--9b063cfe4ce5799bd4cac0793d96f272148f8260/TCI_Creando_Retratos_Ciudad_Guia%20Metodologico_Espa%C3%B1ol.pdf
https://doughnuteconomics.org/rails/active_storage/blobs/eyJfcmFpbHMiOnsibWVzc2FnZSI6IkJBaHBBcWdOIiwiZXhwIjpudWxsLCJwdXIiOiJibG9iX2lkIn19--9b063cfe4ce5799bd4cac0793d96f272148f8260/TCI_Creando_Retratos_Ciudad_Guia%20Metodologico_Espa%C3%B1ol.pdf
https://weall.org/
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De auteurs beschrijven elk
van de principes als volgt:

1. Nieuwe doelstellingen: ecologisch veilig en
ecologisch eerlijk.

Prioriteit geven aan het welzijn van de mens op
de lange termijn en ecologische stabiliteit bij
alle besluitvorming; inkrimpen en desinvesteren
in economische sectoren die niet bijdragen aan
ecologische en welzijnsdoelstellingen; investeer
in degenen die dat wel doen; een rechtvaardige
transitie voor iedereen mogelijk maken, die banen
creéert.

2. Bescherming van milieunormen.

Bescherm al het bestaande klimaatbeleid en
emissiereductiedoelstellingen, milieuregelgeving
en -beleid in alle reacties op COVID-19.

3. Groene en bevoorradingsinfrastructuur.

Ontwikkel nieuwe groene infrastructuren en be-
voorrading, en duurzame sociale praktijken als

Donut Economie: theorie en praktijk

onel van COVID-19-herstel. Verander steden bij-
voorbeeld in autovrije steden; uitbreiding van
openbaar vervoer, groene energie, ecologisch
duurzame voedselproductie, koolstofarme huis-
vesting; milieuvoorwaarden toepassen op red-
dingsoperaties van koolstofintensieve industrie-
en.

4. Universele basisdiensten.

Ervoor zorgen dat aan de behoeften van iedereen
wordt voldaan, inclusief gratis ziektekostenverze-
kering voor de hele bevolking, op het punt van toe-
gang; gratis universele voorzieningen of vouchers
voor basisniveaus van water, elektriciteit, gas,
huisvesting, voedsel, mobiliteit en onderwijs.

5. Gegarandeerd levensonderhoud.

Ervoor zorgen dat iedereen de middelen heeft om
fatsoenlijk te leven, bijvoorbeeld door inkomens-
en/of baangaranties, of de herverdeling van werk-
gelegenheid, door arbeidstijdverkorting.

6. Eerlijke verdeling.
Creéer meer gelijkwaardige samenlevingen, natio-

naal en wereldwijd, door een eerlijke verdeling van
middelen en kansen. Bijvoorbeeld progressievere
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en milieuvriendelijkere inkomsten- en vermogens-
belastingen; openbaar/gemeenschappelijk eigen-
dom van belangrijke bronnen en infrastructuur.

7. Betere democratie.

Zorgen voor effectieve, transparante en inclu-
sieve democratische processen, op alle niveaus;
maak een einde aan regelgevende vangst door
bedrijfsbelangen en corruptie.

8. Economische welzijnsorganisaties.

Prioriteit geven aan sociale en ecologische doel-
stellingen in alle bedrijven en organisaties; begin-
selen van de circulaire economie implementeren
om het gebruik van bronnenen verspilling tot een
minimum te beperken; zorgen voor economische
en organisatorische democratie.

9. Samenwerking.

Zorgen voor samenwerking en solidariteit, op alle
niveaus, ook in de internationale politiek en de

wereldeconomie; over industriéle sectoren en mi-
nisteries; op alle schaalniveaus (wereldwijd, natio-
naal, regionaal en lokaal).

10. Publieke controle over geld.

Introduceer publieke en democratische controle
op geldschepping. Besteed nieuw gecreéerd geld
aan investeringen die sociale en milieudoelstellin-
gen bevorderen.




“‘Als we ons echt in een catastrofale situatie
bevinden - en dat zijn we - Is het geen catas-
trofistisch discours, maar een oefening in

realisme om dat te proberen te analyseren”

Jorge Riechmann
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Een ander praktisch voorbeeld werd aangedra-
gen door de Franse econoom Serge Latouche
(2009), toen hij sprak over “degrowth”, een zus-
terconcept van de donut economie, met zijn be-
roemde “acht R’s”, die acht onderling afhankelijke
acties en doelstellingen symboliseren:

1. Evalueer opnieuw. Dat wil zeggen, de sa-
menleving diagnosticeren en nieuwe waarden
promoten, zoals samenwerking versus com-
petitie, plezier versus verplichting of worka-
holisme, humanisme versus consumentisme,
enz.

2. Reconceptualisering. Met andere woorden,
het vinden van nieuwe manieren om realiteit
en succes te interpreteren die zich zouden
vertalen in het herdefiniéren van concepten
als rijkdom en armoede of schaarste en over-
vloed.

3. Herstructureren. Zowel de samenleving
als de productie, in overeenstemming met de
nieuw vastgestelde waarden.

4. verplaatsen. En meer waarde geven aan de
lokale bevolking, vooral als het gaat om het
voorzien in basisbehoeften.

Donut Economie: theorie en praktijk

5. Herverdeling. Dat zou een nieuwe organisa-
tie van de distributie van goederen betekenen.
6. Verminderen. Vooral de impact van economi-
sche activiteit, die een expansieve consument
is van de biosfeer, maar ook van werkuren en
massatoerisme.

7. Hergebruik. Gekoppeld aan de poging om de
levensduur van producten te verlengen en een
einde te maken aan de irrationele geprogram-
meerde veroudering.

8. Recyclen. Voornamelijk gebaseerd op de
principes van de Circulaire Economie.

Deze basislijst zou, zoals Latouche zelf opmerkt,
uitgebreid kunnen worden en wordt inderdaad
vaak verrijkt met verschillende voorstellen, zo-
als radicaliseren, herbekeken, opnieuw uitvinden
(vooral democratie), formaat wijzigen, snelheid
verminderen, ontspannen, aftreden, heroverwe-
gen, enz.,, maar al deze termen zijn meestal op de
een of andere manier opgenomen in de hoofdlijst.
Het voorvoegsel “her-" in de acht voorgestelde
maatregelen is bekritiseerd als reactionair, of
zelfs romantisch en nostalgisch in zijn verlangen
om terug te gaan in de tijd. Latouche legt echter
uit dat als er een element van reactie in zit, het al-



DO NUT Give Up Donut Economie: theorie en praktijk ¢
°

leen tegen het systeem van excessen en arrogan-
tie is dat wordt weerspiegeld in wat Jean-Paul
Besset aan de kaak stelt als het “over”. Zelfs in
het Engels is er een mogelijke woordspeling met
“‘over” : “ the leftovers”, “what is left over”, zoals
bijvoorbeeld: overdevelopment, overproduction,
over mining, overfishing, overconsumption, over-
packaging, overindebtedness en een lange etce-

tera (Besset, 2005 in Latouche, 2009).

Bovendien kan een impliciete waarde van de cul-
turele revolutie van de acht ‘R” worden terugge-
bracht tot een enkel woord, waarvan de beteke-
nis in het volgende hoofdstuk nader zal worden
uitgewerkt: Resist.

Kortom, de Donut Economy heeft Raworth een
aantal spraakmakende bewonderaars opgele-
verd; Paus Franciscus onderschreef het terwijl de
gevierde Britse natuuronderzoeker Sir David At-
tenborough er een hoofdstuk aan wijdde in zijn
laatste boek, “A Life on Our Planet” , waarin hij
het “het kompas van onze soort voor de reis David Attenborough
naar een duurzame wereld” noemde.



https://www.youtube.com/watch?v=64R2MYUt394
https://www.elespanol.com/el-cultural/ciencia/20210519/david-attenborough-profecia-vida-esperanza/582443632_0.html
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1.3 Donut Economie:

waarom?

Zowel ecologie als economie zijn afgeleid
van het Griekse woord “oikos” dat “huishou-
den?”” betekent , en hoewel beide termen een
vorm van huishoudbeheer impliceren, lijken
ze steeds verder van elkaar af te staan. . In
deze gids wordt getracht het idee van de donut
economie en het reguliereen niet-formele onder-
wijswerk van entiteiten in de sociale economie
naar voren te brengen en er een verband tussen
te leggen, en stelt het steeds achterhaalde do-
minante economische en sociale denken in vraag,
in het licht van de vele crises die onze samenle-
vingen en de planeet tegenwoordig beinvloeden.
Het nodigt ons ook uit om het potentieel van
de Donut Economy-beweging te bespreken, die
wordt ondersteund door entiteiten in de sociale
economie, zoals onze verenigingen, zoals we hier-
onder zullen toelichten.

Zoals de sociale wetenschapper en filosoof Karl
Polanyi (2001) zei: “het economische systeem is

een onel van de menselijke cultuur, en als de men-
selijke cultuur bevindt het zich in een constante
staat van evolutie”. En zo zou het moeten zijn, zou
je kunnen toevoegen, en wel op een zeer urgente
maunier, zoals onze planeet en onze samenleving
dat vereisen. Het volstaat te kijken naar recente
gebeurtenissen: de steeds terugkerende feno-
menen van klimaatverandering, de alarmerende
rapporten van het IPCC, het Intergouvernemen-
teel Expertpanel inzake klimaatverandering, de
aanvallen op de democratie, het verlies aan bio-
diversiteit dat resulteert in het ontstaan van pan-
demieén, of de ernstige tekortkomingen van onze
huidige modus operandi in de sociale, voedsel-,
energie-, economische of educatieve netwerken.

De groeivan het abstracte bruto binnenlands pro-
duct (bbp) getal is niet waar mensen naar op zoek
zijn als ze over groei praten. Het is echter de wens
om meer te kunnen consumeren of te verwerven,
die het gebruik van meer grondstoffen en energie
vereist, hoewel dit niet vaak ronduit wordt gezegd
als het over economische groei gaat. Zonder in te
gaan op het debat over de nieuwe voorstellen voor
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het meten van menselijke welvaart of overvloed,
gaat de antropoloog Jason Hickel zo ver dat hij
de preoccupatie met het bbp een “fetisj, die het
feit verdoezelt dat groei materieel is” noemt. In
die zin wordt de Donut-economie, met zijn focus
op het verminderen van het gebruik van materia-
len, energie en handelspatronen zoals hierboven
vermeld, een concept dat de betekenis van groei
vandaag de dag demystificeert en zelfs veran-
dert.

Veranderingen in ons leefpatroon en in het be-
heer van de schaarse bronnenlijken onvermijde-
lijk. Het is alleen de vraag of ze zich blijven voor-
doen in de vorm van een chaotische reactie op
(on)verwachte verstoringen. We leven in tijden van
voortdurende crisis, die hopelijk alleen de vorm
kan aannemen van een zorgvuldig geplande over-
gang naar een sociaaleconomisch model dat
opereert binnen de fysieke grenzen van een
eindige planeet, en dat moet doen op basis
van solidariteit en ethiek.

Deze gids zal daarom de kennis verdiepen, door
gegevens te herzien, eerdere kennis te contraste-
ren en een nieuwe aanpak te verkennen, door enti-
teiten van de sociale economie voor te stellen als
potentiéle partners, in een poging tot overgang
naar een nieuw sociaaleconomisch model. Het zal
waardevol zijn bij het bieden van een synthese van
theoretische aspecten die verband houden met
de economie van de donut en de rol die de dienst-
verlenende sector daarin speelt.

19%0 2020 20%0
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1.1 IMie heeft het het

meest nodig?

Crisissen brengen veranderingen. Crisissen
brengen hoop. Crises brengen het proces
van inkeer sneller en dieper. Laten we ech-
ter de waarschuwing van Caraca (2012, ge-
citeerd door Natale et al, 2016:53) in gedach-
ten houden over het Chinese gezegde “crisis
betekent ook kans?’, wat vandaag een crisis
wordt voor de meerderheid en een kans voor
enkelen.

\Waarom omvat de donut economie zowel ecolo-
gische als sociale aspecten?

Het pandemiejaar 2020 was daar een duidelijk
voorbeeld van. Terwijl de wereldwijde ex-
treme armoede naar schatting alleen al in
2020 voor het eerst in 20 jaar zal toenemen
vanwege de Covid-19-pandemie , naast de
conflicten en klimaatverandering die de inspan-
ningen om deze terug te dringen al tegenwerken
(The World Bank Group, 2020), hebben meer dan
60% van de miljardairs ter wereld hun vermogen
vergroot. Elon Musk van Tesla en Jeff Bezos van

Amazon voeren de lijst aan (in een tragisch jaar
voor de overgrote meerderheid van de mensheid
is de rijkdom van laatstgenoemde met 63,3% ge-
groeid in vergelijking met 2019),(BBC, 2020).

De Donut Economy kan de sociale economie een
rol geven in een betere distributie van goederen.
Laten we eerlijk zijn. Niet de hele mensheid is even
verantwoordelijk voor de huidige crisis (en de crisis
die in het verschiet ligt). Het meest recente rap-
portvan Oxfam s zelfs nog vernietigender. Slechts
8 mensen (8 mannen in feite) bezitten al dezelfde
rijkdom als 3,6 miljard mensen (de armste helft
van de mensheid). Tussen 1990 en 2015 genereer-
den de rijkste 10% van de wereldbevolking 52% van
de koolstofemissies, goed voor bijna een (31%) van
het wereldwijde koolstofbudget. Ondertussen ge-
nereerde de armste 50% van de wereldbevolking
slechts 7% van de uitstoot, verbruikte slechts 4%
van het koolstofbudget, en alleen de rijkste 1%
van de wereldbevolking genereerde 15% van de
cumulatieve uitstoot en consumeerde 9% van het
koolstofbudget , twee keer zoveel als de armste
helft van de wereldbevolking. (Oxfam, 2020:2). Dit
Is weergegeven in onderstaande grafieken.
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Grafiek 1: Percentage geaccumuleerde emissies en het globale koolstoflbudget voor de
1,5 C-doelstelling tussen 1990 en 2015, gerelateerd aan het consumptieniveau van
verschillende inkomensgroepen in de wereld
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Inkomensdrempel per hoofd van de bevolking 2015 (PPP-lonen 2011) voor de top 1%: S 109.000; top 10%: S 38.000;
Midden 40%: S 6.000; en onderste 50%: minder dan S 6.000. Het wereldwijde koolstofbudget sinds 1990,
met een risico van 33% om de drempel van 1,5 C 1250 Gt te overschrijden.

De ongelijke stijging van de koolstofemissies tus-
sen 1990 en 2015. Bron: Oxfam, 2020:
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Grafiek 2: een grafiek van dinosaurussen die koolstofoneffenheden weergeeft
toenemende uitstoot tussen 1990 en 2015
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De ongelijke stijging van de koolstofemissies tus-
sen 1990 en 2015. Bron: Oxfam, 2020:
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Bovendien is, zoals eerder gezien, het huidige eco-
nomische systeem niet alleen verantwoordelijk
voor de financiéle en sociale ongelijkheid, maar
ook voor de aantasting van het milieu en dus voor
de milieuonrechtvaardigheid (Anguelovski, 2019).
Evenzo wordt het milieu nog steeds alleen als
waardevol beschouwd vanwege de economische
eisen waaraan het voldoet door een soort groen
kapitalisme dat geobsedeerd is door technologi-
sche vooruitgang. Veel zeer vervuilende industrie-
en en hun milieueffecten zijn verplaatst naar het
zuiden van de wereld (Demos, 2016: 35, geciteerd
door Rosauro, 2018). Vooruitgang is retrogressief
gebleken, aangezien de kapitalistische logica van
het globale noorden de natuur alleen maar kan
uitbuiten.

De term milieurechtvaardigheid verwijst daar-
om naar bewegingen over de hele wereld die strij-
den tegen de ongelijke toewijzing van milieurisi-
co’s en klimaatracisme (Natale et al., 2016).
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Scientific advice: Dominique Harve (LDP),

Luis Cordero and Pilar Moraga (UCHILE)

Climate Capsule

Environmental Justice

What is environmental justice?

Environmental justice refers to the equitable distribution of burdens

and benefits in the use and exploitation of natural assets of common

interest, such as, for example, water and air. It is a concept that in

legal terms translates into a distributive dimension, which ensures equity

in the solution of socio-environmental conflicts, and a participatory

dimension, which consists of the significant participation of the pecple
involved or affected by decisions related to the environment. . It

should be noted that the Climate Change Framework Law project recognizes
the importance of envirenmental and social justice in climate

action by incorporating the principles of Equity and Mainstreaming.

{CRF PAEEBNATABY Aimnin
Cantes for Ciimate aw
mifedecefezach | Cange
wnwCRi.Cl ety e for Chiie:

Image from CR2



https://www.cr2.cl/capsula-climatica-que-es-la-justicia-ambiental/
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Mis on keskkonnaalane
oiglus?

Zoals Martinez Alier (2012: 64) ons eraan herin-
nert, moeten campagnes van organisaties voor
milieurechtvaardigheid in zuidelijke landen “tegen
ecologisch ongelijke ruil en ecologische schuld”
en sociale bewegingen in het kader van de donut
economie worden gecombineerd. Het probleem
van het Globale Noorden is dat het meer pro-
duceert en consumeert dan het nodig heeft, ten
koste van het ‘Zuiden’, het milieu en de toekom-
stige generaties (Kallis, 2018). Bovendien wordt
in de collectieve verbeelding economische
groei gezien als een oplossing voor armoede
en ongelijkheid. In rijke landen nemen mis-
daad, ziekte (vooral geestesziekte), drugs-
misbruik en andere ongewenste neveneffec-
ten echter net zo snel toe als hun rijkdom,
gemeten naar het BBP. Het is dus een goede
herverdeling en niet groei die het welzijn
verbetert (Kallis, 2018; Parrique, 2019).
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De economie van de Donut spreekt daarom over
beleid voor de herverdeling van middelen, ten
voordele van de kansarmen en, zoals we hieronder
zullen onderstrepen, als een duidelijke uitdaging
voor de heersende kapitalistische orde. In de lan-
den van het Noorden zou dit beleid bijvoorbeeld
moeten pleiten voor de invoering van een basisin-
komen, universeel, onvoorwaardelijk en individueel
staatsburgerschap, dat de mogelijkheden van de
meest kansarmen zou vergroten. Sommigen heb-
ben parallel zelfs gepleit voor de vaststelling van
een maximaal toegestaan inkomen. Er moeten
ook maatregelen worden aangemoedigd die op
een centrale plaats rekening houden met de ver-
betering van de levensstandaard van de inwoners
van arme landen, natuurlijk altijd op basis van
de verdediging van formules die niet de ontwik-
kelings- en productivistische modellen die in het
noorden in crisis verkeren (Taibo, 2009: 59).

We moeten de obsessie met groei doorbreken
en ons richten op het bevorderen van econo-
mieén op basis van herstel van ecosystemen
en herverdeling van rijkdom (Raworth, 2017).
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De donut economie ondersteunt de visie van
sociale rechtvaardigheid als kernwaarde,
vooral in termen van distributieve, maar
ook ecologische rechtvaardigheid . Hoe zou
het bereikt kunnen worden” Een samenleving die
zich door deze ideeén laat leiden, zou nieuwe pro-
cessen en instellingen moeten bouwen om col-
lectief te kiezen hoe haar middelen worden toe-
gewezen om te voorzien in de basisbehoeften en
vormen van compensatie. Op zich is dit helemaal
geen nieuw en dus radicaal concept. In feite heb-
ben samenlevingen het eeuwenlang toegepast,
voor de industriéle revolutie. Voorbeelden? De
Franse term ‘dépense’ verwijst naar de besteding
van het overschot van een samenleving dat ver-
der gaat dan nodig is om aan essentiéle mense-

JUNU

lijke behoeften te voldoen. Zoals Kallis (2018) zich
herinnert, werd het overschot in het oude Egypte
besteed aan de bouw van de piramides, lieten de
Tibetanen het na aan de monniken, in het middel-
eeuwse Europa werd het aan kerken gegeven, ter-
wijl de huidige kapitalistische beschaving het in-
vesteert in het produceren van nog meer groei. De
nieuwe economieén stellen de burgers echter voor
nieuwe manieren te bedenken om met dit over-
schot om te gaan, manieren om gemeenschap
op te bouwen en zorg te dragen voor het milieu,
manieren om strikt economische zin ogenschijnlijk
onproductief, maar die het kapitaal uit de vicieuze
cirkel van groei halen en levenskwaliteit genere-
ren, zoals we hieronder zullen zien.
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ﬂ05 De rol van entiteiten van de sociale econo
mie en niet-formeel en regulier onderwijs

‘De Fransen praten over ontwikkeling ¢ zegt
Thierno Ba, directeur van een Senegalese ngo -

‘ Maar is dat wat mensen willen? Nee. har-
monieuze samenleving waarin elk individu,
rijk of arm, vervulling kan vinden * (Cimade,
1996 geciteerd door Latouche, 2020:147).

In de zin van herverdeling van goederen houdt so-
ciale economie zich bezig met de principes en re-
gelmatigheden van de verdeling van het deel van
het nationale inkomen dat naar de bevolking gaat
en bespreekt economische fenomenen vanuit het
oogpunt van bijdragen aan sociaal en individueel
welzijn ( Narski, 2009). Waarom?

\We gaan ons concentreren op hun rol om mensen
uit alle lagen van de bevolking de kans te bieden
om terug te keren naar de samenleving, omdat ze
om verschillende redenen er eerder van werden

uitgesloten. Het belangrijkste idee van organisa-
ties in de sociale economie is om mensen boven
winstmaximalisatie te stellen. Wat betekent dit?
Organisaties van de sociale economie besteden
overschotten aan de activering van mensen die
door de samenleving zijn uitgesloten. In omstan-
digheden waarin de staat zijn geopolitieke belang
verliest aan mondiale ondernemingen en bedrij-
ven en lokale markten worden gemarginaliseerd,
neemt het belang van de dienstverlenende sector
paradoxaal genoeg toe.

Organisaties uit de sociale economie geven hun
werknemers (of leden en vrijwilligers) voldoening
en roepen een gevoel van zelfontplooiing en tevre-
denheid op. Deze educatieve en socialiserende rol
van de sociale economie op het gebied van sociale
uitsluiting en discriminatie kan niet worden onder-
schat: de markt zal deze laatste functie niet ver-
vullen (Zuk, 2001).

Teresa Crespo benadrukt in haar artikel “Een nieu-
we relatie tussen de dienstverlenende sector en
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de sociale economie” (“Una nueva relacion del Ter-
cersectory la Economia social’, 2013) ook dat een
hechte samenleving, los van het gevoel tot een
gemeenschap te behoren, , geniet van een mini-
male billijke herverdeling van middelen. Bijgevolg,
wanneer er wordt gewerkt aan het opbouwen van
een eerlijkere en minder exclusieve samenleving,
zal er meer cohesie onder de bevolking worden
bereikt, en voor zover het economische middelen
genereert die worden verdeeld volgens de her-
verdelende rechtvaardigheidscriteria van socia-
le entiteiten, profiteert het een grotere deel van
de bevolking, zoals personeel, vrijwilligers en alle
mensen die zorg of hulp krijgen (2013:70).

In termen van ecologische en sociale rechtvaar-

digheid beveelt Natale (2016) aan om na te den-
ken over de volgende drie kwesties:

1) de rol van macht analyseren bij het vormge-
ven van de psyche en sociaal gedrag,

2) afwisselen tussen theorie en praktijk,

Donut Economie: theorie en praktijk

3) om te benadrukken dat “actie” niet alleen
een kwestie van individueel belang kan zijn.

Need kolm mdtet on sotsiaalmajanduse organi-
Organisaties uit de sociale economie hebben deze
drie ideeén verankerd in hun genen en construc-
tie, aangezien ze een meer horizontale of gedeel-
de machtsverdeling bieden; ze handelen op theo-
retisch en praktisch gebied en richten zich op het
collectief.

Eenvoorbeeld hiervan zijn spaar- en kredietcodpe-
raties die het conventionele bankmodel omzeilen.
Ze zijn gebaseerd op het model van een collectief
dat zijn middelen bundelt met het recht om van
deze groep te lenen, afhankelijk van zijn behoef-
ten. Een ander voordeel van deze codperaties die
op lokaal of regionaal niveau opereren, is het feit
dat spaargeld lokaal wordt geherinvesteerd.

Het is ook vermeldenswaard het democratische
zelfbestuur en het feit dat kredietverenigingen
minder betrokken zijn bij de druk om geld te laten
groeien, wat een van de belangrijkste aanjagers
van economische groei is (Johanisova, 2008).
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Een ander voorbeeld zijn de entiteiten die deel
uitmaken van de sociale sector, die vrijwillige en
non-profitorganisaties zijn en die tot doel heb-
ben de verwezenlijking van sociale rechten en een
meer inclusieve samenleving, met minder armoe-
de en uitsluiting, te bevorderen. Hieronder vallen
ook internationale samenwerkings- en milieuor-
ganisaties.

Volgens het rapport “Radiografie van de sociale
sector in Spanje: uitdagingen en kansen in een
veranderende omgeving” (‘Radiografia del Tercer
Sector Social en Espaia: retos y oportunidades
en un entorno cambiante”, 2018), is de betekenis
van deze sector in Spanje wordt weerspiegeld
in de bijna 30.000 entiteiten waaruit het be-
staat, die voorzien in de behoeften van de
meest kwetsbaren: jaarlijks worden meer
dan zeven miljoen mensen bijgewoond, door
meer dan twee miljoen mensen (inclusief
vrijwilligers en werknemers) .

Nagu Jorge Riechmann Utles tsiteerides Francis-
co Chico Walter'it: ,Ma el usu, et see on 99% lahing
vbimsa 1% vastu, nagu Occupy Wall Street propa-
geeris. See on 1% kriitikute voitlus selle nimel, et
98% arkaks ules ja voitleks ulejaanud 1%-ga, kes
stisteemi juhivad.“ (2015:242).

Veel van deze mensen hebben behoeften waar-
aan, zonder de groeiende aanwezigheid van de
sociale sector, niet zou worden voldaan, vooral
In tijden van crisis, wanneer het belang ervan nog
groter is. En hoewel de sociale economie een ob-
ject van interesse wordt in het overheidsbeleid,
onder andere vanwege de grotere reikwijdte van
het werk op het gebied van gemarginaliseerde be-
volkingsgroepen en het risico op sociale uitsluiting
(Czternasty, 2014), kende de overheidsfinanciering
voor sociale actie een vertraging in 2017, met een
daling van meer dan 2%.

Dit type initiatief heeft ook een “systemisch” na-
deel, aangezien de “sociale winstgevendheid” een
concept is dat moeilijk in economische termen te
meten is, maar dat, belangrijker nog, een van de
basiselementen van de sociale economie verte-
genwoordigt.
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Deze verantwoordelijkheid wordt beoor-
deeld aan de hand van de impact van de ac-
ties die de entiteiten ondernemen om men-
sen te helpen, een dienst te verlenen, te
ondersteunen, te informeren of op te leiden,
met als doel hun welzijn, hun autonomie en,
kortom, hun integrale ontwikkeling als ver-
antwoordelijke burgers (Kothari et al., 2015).

1 slotte zal de rol van herverdeling in de ener-
3- en andere bronnen een moeilijke taak zijn. Een
ik waar weinigen over nadenken en waar nau-
ijks over wordt gesproken, hoewel de recente
pandemische crisis wellicht het onderwerp meer
naar voorgrond hebben gebracht.(ov. het tekort
aan medische apparatuur en de moeilijke vraag
aan wie ze die moeten toewijzen).

Hoe worden de middelen verdeeld en hoe wordt
getracht het evenwicht te bewaren? Zoals Prats
zegt, verwijzend naar de FUHEM-stichting (be-
roemd om zijn educatieve werk en zoektocht naar
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alternatieven): “Wat is meer democratisch? jDat
elke persoon middelen verbruikt in overeenstem-
ming met zijn bestedingsvermogen en individuele
vrijheid? ¢ Of dat er collectieve drempels worden
vastgelegd die individuele beslissingen beperken
in de zoektocht naar een meer rechtvaardige ver-
deling van de impact? Wie bepaalt de drempel
van wat “noodzakelijk” is en hoe?” (Prats et al,
2017:93).

De rol van de organisaties van de sociale eco-
nomie ligt hier ook, nogmaals, in de rol van
educatie en bewustmaking van burgers (die
nog steeds niet luisteren naar de stemmen
van wetenschappers en milieuactivisten),
zonder veranderingen te eisen met de diep-
gang, ernst en snelheid die zijn vereist.

Zoals Jorge Riechmann zegt wanneer hij Francis-
co Chico Walter citeert: “Ik denk niet dat dit een
strijd is van de 99% tegen de 1% van de mach-
tigen, zoals Occupy Wall Street bepleitte.
Hetis een strijd van de 1% van de critici zodat
de 98% wakker wordt en samen vechten we
tegen de andere 1% die het systeem runnen?”
(2015:242).
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Wil je meer weten? 4’?

Ik kan een hamster Zijn @

Hoe de Nederlanders hun post-pandemische econo- @
mie hervormen - BEC REEL

1. Verander het doel - 1/7 Donut Economics @
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https://www.youtube.com/watch?v=nlZiRNWY8zg
https://www.youtube.com/watch?time_continue=4&v=Ziw-wK03TSw&feature=emb_title
https://www.youtube.com/watch?time_continue=4&v=Ziw-wK03TSw&feature=emb_title
https://www.youtube.com/watch?v=Mkg2XMTWV4g
https://youtu.be/Mkg2XMTWV4g
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Vertel een nieuw verhaal - 2/7 Donut economie @

Een guerrilla-tuinman in South Central LA | Ron Finly @

Building Better Futures Toolkit @

ALvdidlLYdVYd


https://youtu.be/V2vN_fu-wns
https://www.youtube.com/watch?v=EzZzZ_qpZ4w
https://dealstorage.ams3.digitaloceanspaces.com/527rtezbxmoa8r2nrmh4hnfgx7w7?response-content-disposition=inline%3B%20filename%3D%22BUILDING-BETTER-FUTURES-Toolkit.pdf%22%3B%20filename%2A%3DUTF-8%27%27BUILDING-BETTER-FUTURES-Toolkit.pdf&response-content-type=application%2Fpdf&X-Amz-Algorithm=AWS4-HMAC-SHA256&X-Amz-Credential=CTDDGL7SPMVVB2WUVYH6%2F20220317%2Fams3%2Fs3%2Faws4_request&X-Amz-Date=20220317T063710Z&X-Amz-Expires=300&X-Amz-SignedHeaders=host&X-Amz-Signature=3674611c8d0f5d87c6052a69d0a6a7be70ee2a19af8d20ee6887afe83dd03a04
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Groepsoefeningen over de onmogelijkheid van onbe- @
perkte groei
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https://www.endlich-wachstum.de/kapitel/materials-in-english/
https://www.endlich-wachstum.de/kapitel/materials-in-english/
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Instructies: Vraag de jongeren die aan de ac-
tiviteit deelnemen om op kleine stukjes papier
verschillende sociale groepen te schrijven (zoals
mensen met een handicap of beperkte mobiliteit,
LGBTQ+, vluchtelingen, migranten, studenten,
werklozen, alleenstaande ouders, enz.). Afhanke-
lijk van de groep waarmee we werken, kunnen we
hen ook vragen om meer concrete rollen, zodat er
makkelijker mee gewerkt kan worden (of bereid ze
vooraf zelf voor).

Vervolgens pakt iedereen een stuk papier en gaat
iedereen in een rechte lijn staan. We zullen hen
een aantal vragen stellen over mogelijke activitei-
ten in de samenleving.

Wanneer deelnemers met hun toegewezen rol
“Ja” antwoorden, moeten ze een stap vooruit
doen.

We kunnen bijvoorbeeld vragen: Mag je stemmen
bij de verkiezingen voor het Europees Parlement?
Kun je je kandidaat stellen bij lokale verkiezingen?
Kun je door Europa reizen? Kun je trouwen met de

Praktische oefening “(

4

persoon die je wilt en leven zonder vooroordelen
of angst? Heeft u problemen om de eindjes aan
elkaar te knopen? Is het voor u gemakkelijker om
een baan of een appartement te vinden om te hu-
ren? Heb je familie in de buurt waar je op kunt re-
kenen? enz.

Na een paar vragen zullen we verschillende posi-
ties in de kamer zien, die op de een of andere ma-
nier verschillende posities in de samenleving ver-
tegenwoordigen, afhankelijk van de privileges van
elke groep, enz.

Dit is een goed uitgangspunt om de jonge deelne-
mers aan het denken te zetten over het onderwerp
actieve participatie en de verschillende rollen van
mensen in de samenleving. Normaal gesproken
ontstaat er vanzelf een discussie, maar zo niet,
dan kunnen we hen ook de volgende vragen stel-

len: ’

» Wat betekent het om een actieve burger te ®

zijn?
P
» Waarom is het belangrijk om een actieve

burger te zijn?
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» Hoe kunnen jongeren actiever worden in de » “Immigranten zouden niet het recht moeten
samenleving? hebben zich kandidaat te stellen bij verkiezin-
gen”.

» Beschouw je jezelf als een actief persoon?

ier? L
Op welke manier? Vraag de deelnemers een tijdje in stilte te lezen en

» Hoe kunnen we ervoor zorgen dat alle men- daarna hun mening op de vellen papier te schrij-
sen een gelijke kans krijgen om als actief bur- ven. Geef ze dan weer wat vrije tijd zodat iedereen
ger deel te nemen aan de samenleving? kan lezen wat er in de kranten staat en de ver-

schillende meningen kunnen in een kring bespro-
Om de discussie te versnellen, kunnen we ook en- ken worden, als laatste debat.

kele controversiéle uitspraken of citaten over het
onderwerp actieve participatie kiezen en deze op
verschillende, grotere vellen papier in het midden
van de kamer plaatsen. We kunnen bijvoorbeeld
schrijven:

» “Eén stem verandert niets”.

» “Er is geen kans om van gemeenschap te
veranderen?.

» “Stemmen is voldoende om actief mee te
doen?”.

» “Jongeren hebben geen kans om iets te
veranderen?”.
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Activity: Doughnut bubble energizer ana
debriefing

Methoden en materialen:@

De bottom-up-methode waarvoor we gekozen
hebben houdt in dat we in een plas met water
stappen. Vervolgens wordt een hoepel omhoog
gebracht om de persoon in een bellenkolom te
omsluiten, al dan niet worden gesloten voor het
uiteindelijke effect.

Tijo:

1-2 minuten voor het maken van één bel

Context: é%b

In het kader van Doughnut Economics, dat zich richt op het creéren van een veilige
en rechtvaardige wereld ruimte voor de mensheid binnen de ecologische grenzen van
de planeet, kunnen we een Energizer-activiteit waarbij een gigantische zeepbel wordt
gecreéerd waarin de persoon veilig is binnenin, symboliseert het delicate evenwicht
tussen menselijk welzijn en duurzaamheid van het milieu.

Nabespreking:

De debriefing kan zich richten op duurzame levenspraktijken die aansluiten bij de prin-
cipes van het Doughnut Economics-model, concepten van de circulaire economie en
het belang ervan van sociale en ecologische rechtvaardigheid. Tijdens de uitvoering
van deze activiteit zijn er gevallen waarin de trainers moeite kunnen hebben om een
bubbel op hun initiaal te creéren poging, waarbij de delicate aard van het Dough-
nut-concept wordt benadrukt.

Door deel te nemen aan deze activiteit kunnen jongeren de veerkracht, aantrekkings-
kracht en schoonheid van de natuur ontdekken in de duurzame Doughnut bubbel. Het
bevordert ook een diepgaand begrip van Doughnut

Economie, met nadruk op het cruciale evenwicht tussen menselijk welzijn en
duurzaamheid van het milieu.
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2. Donut Economie en
kiimaatverandering

“Crises, hoewel beangstigend, dienen om een tijd-
perk te annuleren en een ander in te luiden.”

2.1 Wat is de relatie tussen de Donut
Economie en klimaatverandering?

Een aanname die niemand lijkt te betwijfelen, is
dat de gdroei gewoon en onbeperkt kan en moet
doorgaan. Economisch antropoloog Jason Hic-
kel zegt dat de heersende overtuiging dat het
bbp altijd moet blijven groeien, ongeacht het wel-
vaartsniveau dat het land al heeft (2020), verba-
zingwekkend is. Hij vergelijkt het met een nieuwe
definitie van absurditeit en herinnert ons eraan
dat in de natuur zo'n snelle, ongecontroleerde en
onbeperkte groei alleen voorkomt bij kankercel-
len, die alleen repliceren omwille van replicatie,
en dodelijke gevolgen hebben voor alle systemen
van het lichaam.

Het is moeilijk om een meer illustratieve en tege-
lijkertijd verwoestende vergelijking te vinden. Lucy

Jones (2021) gaat nog verder: ze herinnert ons er-
aan dat ontstekingen in het menselijk lichaam,
als dringende reactie op een relatief kortstondi-
ge schadelijke factor, een natuurlijk en genezend
mechanisme is. Het is echter alleen wanneer het
in de loop van de tijJd aanhoudt, wanneer het een
chronische reactie wordt op langdurige en cumu-
latieve schade, dat we spreken van een ontsteking
waarvan de effecten puur schadelijk zijn.

Waarom hebben we dit probleem niet op tijd
kunnen oplossen? Velen wijzen op ons “korteter-
mijndenken”. “De lange duur die de ecologische
tijd kenmerkt, staat tegenover de korte termijn
waarop het politieke leven zich ontwikkelt, om nog
maar te zwijgen van het onmiddellijke karakter
van de commerciéle tijd" (Taibo, 2009: 102, daarbij
verwijzend naar Gilbert Rist).
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De Amerikaanse Haudenosaunee-stam staat
erom bekend al hun stappen te overwegen
en al hun beslissingen te nemen op basis van
de volgende vraag: ‘“Hoe zal wat we nu gaan
doen de zevende generatie die na ons komt
beinvloeden??” (Macy, 2012: 141).

Helaas, verre van dit soort sociale en ecologische
verantwoordelijkheid (een term die, ironisch ge-
noeg, veel bedrijven tegenwoordig gebruiken als
een manier om hun imago-wassende strategieén
uit te voeren, vooral de “dreenwashing’), leven we
in een kortzichtige plutocratie .

Het is vele jaren geleden dat de problemen van
milieubescherming niet langer het exclusieve do-
mein van milieuactivisten zijn en sociale en eco-
nomische kwesties begonnen te omvatten. Het
kan worden aangetoond met het voorbeeld van
het interdisciplinaire concept van duurzame ont-
wikkeling, dat alin de jaren tachtig werd geformu-
leerd (Brundtland, 1987), dat is gebaseerd op de

drievoudige formule, vaak geillustreerd door de
driehoek die op hetzelfde niveau economische ,
ecologische en sociale vraagstukken.

Dit idee maakte het mogelijk om uitgebreid on-
derzoek te doen en specifieke oplossingen te zoe-
ken voor de problemen die werden gepresenteerd
op de conferentie van Rio de Janeiro in 1992 en op
de daaropvolgende “Earth Summits” (Murphy en
Drexhage, 2010). Van deze problemen verdienen
de volgende speciale aandacht: de verschillen in
de verdeling van goederen tussen sociale groepen
en landen, de achteruitgang van de biodiversiteit,
de inkrimping van landbouwgebieden, de vermin-
dering van de zoetwatervoorraden, de stijging van
de zeespiegel en de toenemende vervuiling ervan.

Ondanks deze eerste stappen in de richting van
de integratie van milieukwesties in sociale en eco-
nomische debatten, wordt nu echter erkend dat
de uitdrukking “duurzame ontwikkeling” zowel een
pleonasme in definitie als een oxymoron in inhoud
is. Het is een pleonasme omdat ontwikkeling “zelf-
voorzienende groei” betekent en het is een oxy-
moron omdat ontwikkeling noch duurzaam noch
zelfvoorzienend is (Latouche, 2009).
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We beginnen een glimp op te vangen van het be-
gin van de uitputting van energie en materiéle
hulpbronnen, evenals de eerste effecten van kli-
maatverandering en verlies van biodiversiteit. In
deze context zal het in stand houden van de ka-
pitalistische productie- en consumptie spiraal
de systeemcrisis alleen maar versnellen. Maar
het is niet alleen de biosfeer die in een diepe cri-
sis verkeert, maar ook het mondiale kapitalisme,
dat al zijn grenzen bereikt (Ecologistas en Accion,
2017:4).

In deze paragraaf gaan we eerst in op de achter-
grond van de helaas nog niet onderkende noodsi-
tuatie (“Waar komen we vandaan?”).

Vervolgens kijken we naar de huidige staat (“Wie
zijn wij? Of, homo ceconomicus”) waartoe de pro-
ductiemodellen en het consumentisme ons de
afgelopen decennia heblben geleid.

Ten slotte zullen we enkele laatste reflecties ma-
ken over het mogelijke pad dat moet worden ge-
nomen (hoewel het misschien nog niet bestaat,
aangezien, zoals de dichter Machado zei: “de weg
wordt gemaakt door te lopen”), vanuit het per-
spectief van de economie van de donut ( “Waar
gaan we naartoe?”).
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Activiteit: SDGs (Duurzame Ontwikkelingsdoel-
stellingen) Obstakelrace Doelstellingen

Doelstellingen

-Het bewustzijn onder jongeren vergroten over de
17 SDG’'s (Duurzame Ontwikkelingsdoelstellin-
gen) en hoe hun acties kunnen bijdragen aan de
verwezenlijking ervan.

Materialen @

-Kaarten of posters van de 17 SDGs.

-Objecten om obstakels te creéren (kegels, tou-
wen, dozen, enz.).

-Symbolische prijzen of certificaten van deelna-
me.

Dury: ®

Ongeveer 2 uur.

Beschrijving van de activiteit d%Jb

Introductie en indeling van teams:

-Het begint met een korte inleiding tot de SDGs, waarin het belang en de
relevantie ervan wordt uitgelegd.
- Verdeel de jongeren in kleine teams.

SDG-stations:

-Opzetten van verschillende stations, die elk een specifieke SDG
vertegenwoordigen. Plaats bij elk station een obstakel dat verband houdt met dat
thema. Voor de SDG ‘Kwaliteitsonderwijs’ zou het obstakel bijvoorbeeld een

reeks vragen over mondiaal onderwijs kunnen zijn die deelnemers correct moeten
beantwoorden om vooruit te komen.

-Elk team roteert door de stations, wordt geconfronteerd met uitdagingen en leert
over elke SDG.

Reflectie en discussie:

-Zodra alle teams de race hebben voltooid, breng je de deelnemers samen voor
een debriefingsessie.
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-Faciliteer een discussie over wat ze hebben geleerd, hoe ze over elke uitdaging
dachten en hoe ze deze kennis in hun dagelijks leven kunnen toepassen om bij
te dragen aan het bereiken van de SDG’s.

Sluiting en herkenning:
- Sluit de activiteit af met een motiverende afsluiting, waarbij u het belang
benadrukt van individuele en collectieve acties met betrekking tot de SDGs.
- Symbolische prijzen of certificaten van deelname toekennen aan alle
deelnemende jongeren.
Aanvullende overwegingen
-Zorg ervoor dat de activiteit inclusief en toegankelijk is voor alle deelnemers.
-Pas de obstakels en uitdagingen aan op basis van de leeftijd en het vermogen van de
deelnemers.
-Stimuleer actieve deelname en teamwerk.
Reflectie op de activiteit

L

Voor deze activiteit is het essentieel om reflectievragen op te nemen die kritisch den-
ken en een dieper begrip van de behandelde onderwerpen aanmoedigen. Hier zijn vijf
[ vragen of reflecties die nuttig kunnen zijn voor deze activiteit.
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Welke van de Duurzame Ontwikkelingsdoelstellingen heeft de grootste impact op u
gehad en waarom?

-Deze vraag moedigt deelnemers aan om na te denken over de SDGs die hen

het meest relevant of opvallend leken. Het stelt hen in staat de redenen achter hun
keuze te bespreken en hoe deze doelen zich verhouden tot hun dagelijks leven

of gemeenschap.

Hoe kun je wat je vandaag hebt geleerd over de SDGs toepassen in je dagelijks leven of
in je gemeenschap?

-Deze reflectie motiveert deelnemers om na te denken over concrete acties die zij kun-

nen
ondernemen om bij te dragen aan de SDGs. Het bevordert de verbinding tussen theo-

retisch

leren en praktisch handelen.

Met welke uitdagingen denkt u dat onze gemeenschappen en de wereld worden ge-
confronteerd

bij het bereiken van deze doelen?

-Deze vraag helpt deelnemers na te denken over de echte obstakels en moeilijkheden

bij het

implementeren van de SDGs. Het bevordert een discussie over realistische oplossin-
genen het

belang van samenwerking en betrokkenheid op lokaal en mondiaal niveau.
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Hoe denk je dat het teamwerk tijdens de activiteit jouw begrip van de SDGs heeft be-
invloed?

Door na te denken over teamdynamiek en samenwerking begrijpen deelnemers het
belang

van samenwerking en communicatie bij het bereiken van gemeenschappelijke doelen
- een

belangrijk aspect van de SDG's.

Als je een 18e duurzame ontwikkelingsdoelstelling zou kunnen toevoegen, wat zou dat
dan zijn en waarom?

Deze creatieve vraag met een open einde nodigt jonge deelnemers uit om verder te
denken dan

de destelde doelen en om andere belangrijke gebieden van duurzaamheid en ontwik-
keling te

overwegen. Het stimuleert creativiteit en kritisch denken over mondiale en lokale be-
hoeften.
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Activiteit: “\/isioenenvan de Boom van Morgen’,

Gebaseerd op de legende van de “Boom van Morgen”, nodigt deze activiteit jongeren uit om mogelijke toe-
komsten visueel te verkennen en na te denken over hoe hun acties deze kunnen beinvloeden.

Doelstellingen Ontwikkeling van de activiteit 5%%
-Creativiteit en bewustzijn bevorderen over hoe Inleiding en vertelling van de legende (15 minuten):
de beslissingen van vandaag de toekomst kun-
nen beinvloeden, en jongeren inspireren om ver- -De facilitator begint met het vertellen van de legende van de “Boom van Morgen”
antwoordelijk en duurzaam te handelen. (Zie hieronder).

-Het idee van visies op alternatieve toekomsten en het belang van huidige
NMaterialen @ beslissingen worden benadrukt.

Groepsindeling en uitleg van de taak (10 minuten):
-Karton of groot papier.

-Potloden, stiften, verf. -De jonge deelnemers worden in kleine groepjes verdeeld.

-Knipperingen uit tijdschriften, kranten, gedrukte -Elke groep ontvangt materialen om een muurschildering of collage te maken.

afbee[dingen (optioneel). -De taak is om twee toekomstvisies te vertegenwoordigen: een positieve, waarin ver-

-Lijm, schaar. antwoorde

-Voldoende ruimte om in groepen te werken. beslissingen zijn genomen, en een negatieve, die het resultaat is van nalatigheid en
. gebrek

Duur: ® aan vooruitziendheid.

Ongeveer 2 uur. Maken van de muurschilderingen (45 minuten):

-Groepen werken aan hun muurschilderingen, met behulp van de ter beschikking ge-
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stelde materialen.

-Creativiteit en symbolische representatie van ideeén worden aangemoedigd.

Presentatie en discussie (30 minuten):

-Elke groep presenteert hun muurschildering waarin de twee toekomstvisies worden
uitgelegd die ze hebben gecreéerd.

-Groepsdiscussie over wat elk element van de muurschildering vertegenwoordigt en
hoe dit

verband houdt met de aanwezige beslissingen en acties.

Individuele reflectie en betrokkenheid (15 minuten):

-Elke jongere reflecteert individueel en schrijft een korte persoonlijke verbintenis

over hoe zijn of haar acties kunnen bijdragen aan een positieve toekomst.

-Vrijwillig kunnen sommige jongeren hun engagementen delen met de groep.
[ Sluiting (5 minuten):

De facilitator sluit af met een samenvatting van de reflecties en toezeggingen,
(] waarbij hij het belang benadrukt van nadenken over de langetermijnimpact van
onze acties.
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Aanvullende overwegingen t.

-Het bevorderen van een sfeer van respect en actief luisteren tijdens presentaties en
discussies.

- Pas de activiteit aan aan de leeftijd en capaciteiten van de deelnemers.

-Zorg ervoor dat alle deelnemers betrokken zijn bij het creatieve proces.

Voorbeeld van een legenda om de activiteit te introdu-
ceren.

“De Boom van Morgen”

Vele eeuwen geleden groeide er in een vruchtbare vallei omringd door majestueuze
bergen, een unieke boom die bekendstaat als “De Boom van Morgen”. Volgens de le-
gende had deze boom de kracht om iedereen die hem aanraakte visioenen van de toe-
komst te laten zien, maar met een twist: hij onthulde pas hoe de wereld er over zeven
generaties in de toekomst uit zou zien.

In deze vallei woonde een wijze oude vrouw, bekend als “The Tree Warden”, die een diep

begrip had van de natuur en de cycli van het leven. Ze leert de mensen in de vallei hoe

[ belangrijk het is om aan toekomstige generaties te denken voordat ze belangrijke be-
: slissingen nemen.
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Op een dag bezocht een jongeman uit de vallei, gedreven door nieuwsgierigheid en een
verlangen naar een betere toekomst, de Guardian om haar toestemming te vragen de
boom aan te raken. De oude vrouw was het daar met een diepe blik mee eens, maar
op één voorwaarde: “Wat je ook ziet, je moet het gebruiken om je acties en beslissingen
in het heden te sturen”.

De jongeman raakte opgewonden door de stam van de Boom van Morgen aan. Onmid-
dellijk werd zijn geest gevuld met visioenen. Hij zag een toekomst waarin de harmonie
tussen de natuur en de mensheid voelbaar was, maar hij zag ook een andere mogelijke
toekomst, een waarin verwaarlozing en gebrek aan vooruitziendheid tot vernietiging
en lijden hadden geleid.

Ontroerd door deze visioenen keerde de jongeman terug naar de Guardian en vertelde
haar wat hij had gezien. De oude vrouw luisterde aandachtig en zei toen: ‘Nu begrijp je
het belang van onze daden. Elke keuze die we maken, elk woord dat we zeggen, elke
stap die we zetten, creéert de weg naar een van die toekomsten.’
De jongeman, getransformeerd door de ervaring, wijdde zich aan het onderwijzen van
de andere mensen in de vallei over de verantwoordelijkheid van de zorg voor en het
respecteren van het land, altijd met toekomstige generaties in gedachten. Na verloop
van tijd werd hij de nieuwe Bewaker van de Boom en deelde hij de wijsheid van de Boom
van Morgen.
Vanaf dat moment bloeiden de vallei en leefden de bewoners in harmonie met de na-
tuur, altijd geleid door het principe om aan de zeven toekomstige generaties te den-
ken voordat ze handelden. En zo werd de legende van de Boom van Morgen door de
[ eeuwen heen doorgegeven, en herinnerde ons aan het belang van onze beslissingen en
acties voor de toekomst van onze wereld.
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2.2 Waar zijn we? Het Antropoceen.

De beschaving overschrijdt momenteel een aan-  HAIRE TOSTEMINE
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Zoals de antropoloog, ingenieur, professor en mi-
lieuactivist Yayo Herrero zegt: “het onthullen van
de misvatting van continue groei op een planeet i o
met grenzen vormt al tientallen jaren de kern van sl o T

het milieubewustzijn” (2011: 13).
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Waar gaat het om?

Het Antropoceen is een concept dat in de jaren
negentig is bedacht, met de bedoeling de aan-
dacht te vestigen op de overdrijving en de grote
Impact van menselijke activiteit op de biosfeer.
De Internationale Unie van Geologische Weten-
schappen stelde het concept van het Antropo-
ceen voor, als een indicator dat de mensheid een
kracht was geworden die in staat was om de pla-
neet in geomorfologische termen te herstructu-
reren (Chomsky, 2020). Deze fase wordt gezien als
het nieuwe tijdperk dat het Holoceen vervangt,
de huidige periode in de geologische geschiedenis
van de aarde, die 11.700 jaar geleden begon.

De term wordt toegeschreven aan de Amerikaan-
se bioloog Eugene F. Stoermer en de populariteit
ervan aan de Nederlandse Nobelprijswinnaar
Paul Crutzen, aangezien beide wetenschappers
bewezen dat de veranderingen van het relatieve
evenwicht, waarin het aardsysteem tot nu toe
was gehandhaafd, inderdaad werden veroor-
zaakt door menselijke activiteit. Ze markeerden

ook het symbolische begin van dit tijdperk in het
jaar 1784, toen de stoommachine van de Brit Ja-
mes Watt aanleiding gaf tot de Industriéle Revo-
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lutie en tot het (over)gebruik van fossiele grond-
stoffen (UNESCO, 2018).

In zijn korte bestaan wordt de term vandaag al ge-
bruikt in honn artikelen en door wetenschappers
over de hele wereld. Fernando Valladares (2018),
PhD in Biologie, onderzoeksprofessor aan de CSIC
en de Universidad Rey Juan Carlos, bevestigt: “De
hardnekkige realiteit van wetenschappelijke gege-
vens onthult dat we al enkele decennia de hoofd-
rolspelers zijn van een heel nieuw geologisch tijd-
perk:het Antropoceen. Dit tijdperk, functioneel en
stratigrafisch onderscheiden van het Holoceen,
wordt gekenmerkt door een onmiskenbare afdruk
van menselijke activiteit op de planeet, die we
niet alleen onderwerpen aan snelle klimaatver-
andering, maar aan een hele reeks grootschalige
milieuveranderingen. We hebben alle grote bio-
geochemische cycli getransformeerd, beginnend
met water en eindigend met stikstof en fosfor. We
hebben ervoor gezorgd dat plastic fragmenten
het zand van elk strand ter wereld vervuilen en
zich ophopen om gigantische drijvende eilanden
in de oceanen te vormen. Wij zijn verantwoordelijk
voor meer dan een van de aardbevingen en bevin-
gen op de planeet. We hebben de kantelhoek van
de rotatie-as van de aarde beinvloed. We zijn al de
belangrijkste geomorfologische agent van de pla-
neet en verplaatsen meer grond en sediment dan
enig natuurlijk proces. Welkom dan in het Antro-
poceen (...)".
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Toch zijn er mensen die voorstellen, en niet zon-
der reden, om de etymologie van “anthropos”, dat
wil zeggen de mens in het algemeen, te vervan-
gen door andere benamingen zoals “Occidenta-
loceen” - vanwege de grote impact veroorzaakt
door de bewoners van de Global North (UNES-
CO, 2018) - of “Capitaloceen’, rechtstreeks ver-
wijzend naar het economische systeem, als de
belangrijkste oorzaak van de crisis. Deze term is
bedacht door Jason Moore, Amerikaanse socio-
loog en milieuhistoricus, en Andreas Malm, schrij-
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met de structuur en werking van het aarde sys-
teem (in blauw). Bron: Aguado, 2017.

Parrique (2019), nog preciezer met de vinger wij-
zend naar de boosdoener, spreekt zelfs van het
‘Growthoceen’. Sterker nog, de Venezolaanse
onderzoeks- en actiegroep LaDanta LasCanta
(2017) stelde zelfs het “Patriarchoceen” voor, als
een convergentiepunt tussen natuur- en sociale
wetenschappen, om vanuit eco-feministisch oog-
punt opnieuw te bevestigen dat de overheersing
en uitbuiting van natuur en de overheersing en
uitbuiting van vrouwen zijn de twee kanten van
dezelfde medaille.

Dezelfde beweging wijst ook hier tegen de histo-
risch geprivilegieerde rol van de blanke, burger-
lijke, mannelijke en rijke man (“BBVA-man”, in het
Spaans).

De bioloog en wetenschapsfilosoof Donna Ha-
raway stelde tot slot ook voor (2015) de “Chthu-
lucene”, een nieuwe utopie van alliantie tussen
soorten,om “krachten te verenigen en toevluchts-
oorden te herbouwen, om een gedeeltelijke en so-
lide biologisch-culturele- politiek-technologisch
herstel en herschikking, dat moet gepaard gaan
met rouw om de onomkeerbare verliezen” (ibidem,
2015:20). Etymologisch nam Haraway het Griekse
woord “khthon’, wat “aarde” betekent, en pro-
rde “de aandacht af te leiden van menselijke
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activiteit om verandering na te streven” (Rosauro,
2018: 41).

Teruggaand naar het Antropoceen hebben we-
tenschappers gewezen op het begin van de Grote
Versnellingsperiode rond 1950, en ze hebben het
vooral gekenmerkt door hoge koolstofconcentra-
tieniveaus, verheven tot meer dan vierhonderd de-
len per miljoen, ver boven de driehonderd en vijftig
deeltjes per miljoen worden als veilig beschouwd
voor het aardse leven (Steffen et al,, 2015; Choms-
ky, 2020).

In feite vertegenwoordigt de datum van 1950 een
“‘doorbraak” (met de nadruk op “breuk”), wat het
beste tot uiting komtin de gedeelde grafiek die de
abrupte verandering en abrupte breuk illustreert
met de tot dan toe ervaren niveaus, en de nooit
geziene voor de volgende acceleratie.

Sindsdien zijn het verlies aan biodiversiteit, mi-
lieuvervuiling, klimaatverandering en het verlies
van natuurlijke bronnengelijktijdig versneld. En
natuurlijk koppelen onderzoekers en instellingen
dit feit nauw aan onze economische activiteit en
groei (Europees Milieuagentschap, 2021).

Gezien het feit dat groei de natuur aantast en so-
ciale ongelijkheden verergert, is het niet meer dan
normaal dat de andere benadering, zoals die van
de Donut, te hulp schiet.



“We hebben een economie die moet groeien,
of het ons nu welvarend maakt of niet.

We heblben een economie nodig die ons
floreert, of die nu groeit of niet.

Kate Raworth
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Z-%5 Waarom is het een “klimaatnoodsi-
tuatie”’ en niet “klimaatverandering”’?

Zoals Emeérito Bono (2012) ons in herinnering
brengt, werd het eerste rapport van de Club van
Romein 1972 (het hierboven genoemde beroemde
document “The Limits to Growth”) gevolgd door
andere en culmineerde het dertig jaar later in het
rapport van de Club van Rome (Meadows et al,
2006), sloeg alarm over een dergelijk “overbereik”.
In de woorden van de auteurs van het rapport:
“Het menselijk sociaal-economisch systeem, zo-
als het momenteel is gestructureerd, is onbe-
heersbaar, heeft zijn grenzen overschreden en
staat op instorten” (Meadows et al., 2006:379).

Sterker nog, sinds 2006 is de wereldwijde conven-
tionele oliewinningscapaciteit gestagneerd (In-
ternational Energy Agency, 2015) en het is moge-
lijk dat we in 2015 de beroemde “oliepiek” (de piek
van de winning van alle brandstoffen) hebben be-
reikt.

Volgens de meest “optimistische” studies zal dit
in 2024 gebeuren. Dit fenomeen staat ook wel
bekend als de “Hubbert Curve”’, de wetenschap-
er die decennia geleden de term piekolie drukte
bert, 1949).

bewezen reserves
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Maar dit is niet de enige planetaire grens die we
al zijn gepasseerd. Zoals bioloog Pablo Servigne
(2020) ons eraan herinnert, hebben we in termen
van beschikbare ruimte op aarde 51 miljoen hec-
tare, waarvan het bruikbare land voor mensen
ongeveer 12 miljoen hectare is.

In een theoretische oefening om dit te delen door
de wereldbevolking van vandaag, komen we uit
op ongeveer 1,8 hectare per persoon (WWF, 2010).
Echter, rekening houdend metde grotevraag naar
energie en grondstoffen, de oppervlakte die no-
digis om het afval te absorberen datis verkregen
tijdens verschillende productie- en consumptie-
processen, plus de impact van de infrastructuur
die nodig is om de levensstandaard te behouden,
leiden de “ontwikkelde landen” vandaag is bere-
kend dat elk individu gemiddeld 2,2 hectare van
deze bioproductieve ruimte consumeert.

En dat veronderstelt dat het bevolkingsniveau
demografisch stabiel blijft (waarvan we al weten
dat dit niet gebeurt..). Dat wil zeggen, we leven al
op krediet.

Bovendien is de gemiddelde voetafdruk niet eens
een nauwkeurige maatstaf, laat staan een eerlij-
ke maatstaf, omdat er enkele zeer alarmerende
verschillen achter schuilgaan. Een Amerikaanse
burger consumeert bijvoorbeeld 9,6 hectare, een
Canadees 7,2, een Europeaan 4,5, een Fransman
5,26 en een ltaliaan 3,8. Als iedereen dezelfde le-
vensstijl zou hebben als de Fransen, zouden we
drie planeten nodig hebben om het in stand te
houden; terwijl als we het voorbeeld van de Ameri-
kanen zouden volgen, we er zes nodig zouden helb-
ben (Latouche, 2019).

Number of earths/its resources needed if the world's
population lived like the following countries
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Selected countries. Calculated based on 2022 Earth Overshoot Days/2018 data
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Kortom, we hebben beperkte voorraden bodems,
mineralen en fossiele brandstoffen, en de capa-
citeit van de planeet voor bio-regeneratie is ex-
treem laag in het licht van de gevolgen van men-
selijke activiteit vandaag.

Als gevolg hiervan bereikt onze economische hy-
pergroei de grenzen van de eindige bronnenvan
de planeet. Al in 2006 kondigde het Wereld Na-
tuur Fonds aan dat het vermogen van de aarde
om haar biosfeer te regenereren niet langer kon
voldoen aan de groeiende vraag. Mensen zetten
bronnenom in afval, sneller dan de natuur afval
kan omzetten in nieuwe bronnen(WWF, Living Pla-
net Report, 2006).

Een recenter WWEF-rapport benadrukt ook dat
wetenschappers al lang waarschuwen dat we nu
aleen ongekend verlies aan biodiversiteit ervaren.
Dit fenomeen wordt de zesde massa-extinctie
genoemd; de eerste sinds het verdwijnen
van de dinosaurussen en de eerste als ge-
volg van menselijke activiteit. Dit komt omdat
het tempo van het uitsterven van soorten in de
afgelopen eeuw 100 keer hoger is dan het natuur-
lijke tempo.



https://www.worldwildlife.org/
https://www.worldwildlife.org/
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Bovendien wordt naast het probleem met de
biodiversiteit (een fenomeen waarvan studies
verwachten dat het aanhoudt) ook een tempera-
tuurstijging tot 5°C verwacht tegen het einde van
de eeuw. Dit zou het functioneren van de samen-
leving zoals wij die kennen onmogelijk maken en
zou leiden tot een tekort aan basisvoorzieningen,
waaronder drinkwater - datin 2020 naar de beurs
Is gegaan (Alvarez, 2020) - en voedsel.

Als we luisteren naar de waarschuwingen van we-
tenschappers over de schaarste aan natuurlijke
bronnenen de daarmee gepaard gaande energie-
crisis, zou een dergelijke temperatuurstijging een
context van crisis kunnen veroorzaken en een nog
verergerde strijd om basisbronnen tussen indivi-
duen, landen en regio’s (Gémez Cantero, 2015 ).

Met andere woorden, 3 graden is het verschil
tussen onze tijd en de laatste ijstijd, toen
een aanzienlijk deel van ons continent be-
dekt was met een enorme ijskap . Het is dan
ook niet moeilijk voor te stellen dat de wereld er
de komende decennia totaal anders uit gaat zien,
maar dan in tegengestelde richting.

Zoals Pablo Servigne onlangs benadrukte (2020),
zijn er inderdaad vier feiten die buiten kijf moeten
staan:

1. De fysieke groei van onze samenlevingen
zal in de nabije toekomst stoppen;

2. We hebben het hele planetenstelsel onom-
keerbaar veranderd;

3. We gaan een zeer instabiele toekomst te-
gemoet, waarin grote verstoringen de norm
zullen zijn; En

4. We kunnen nu worden blootgesteld aan
mogelijke wereldwijde systemische ineen-
stortingen.

Om alle bovengenoemde redenen leven we in
een tijd van klimaat noodsituatie, maar onze
collectieve acties weerspiegelen dit nog niet
in het minst. We doen nog niet alsof we echt
met een urgente, mogelijk levensbedreigen-
de noodsituatie te maken hebben.

Hoe ernstig is de situatie? Volgens Sir David At-
tenborough, een van ‘s werelds bekendste mi-
lieucommunicatoren: “Het klinkt misschien
beangstigend, maar het wetenschappelijke
bewijs is dat als we de komende tien jaar
geen dramatische maatregelen nemen, we
de onomkeerbare schade aan de natuurlijke
wereld en de ineenstorting van onze samen-
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levingen” (Attenborough in BBC, 2019). we ons bevinden, omdat we er niet in zijn geslaagd
Antwoord op de hoofdvraag: wat hebben we ge- de confrontatie aan te gaan met het diepgewor-
daan? De Canadese schrijfster Naomi Klein zegt telde kapitalisme en zijn dwingende noodzaak om
openlik dat we absoluut niets hebben gedaan te groeien of te sterven (Klein, 2015).

om te voorkomen dat we de crisis bereiken waarin


https://www.youtube.com/watch?v=MdZfx07GoCk
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Activiteit: ‘/aden voorde toekomst: nadenken
over de zevende generatie’.

Doelstellingen

-Stimuleer diepgaande reflectie over hoe onze
huidige beslissingen en acties toekomstige gene-
raties kunnen beinvloeden, met name tot aan de
zevende generatie.

Materialen @

-Papier en potloden of stiften.

- Voldoende ruimte voor groepswerk.
-Chronometer of klok om de tijd bij te houden.
-(Optioneel) Afbeeldingen of korte video's over ac-
tuele milieu-, sociale en technologische kwesties.

Duur: @

Ongeveer 2 uur.

Ontwikkeling van de activiteit xﬁ%Jb

Introductie (15 minuten):

De facilitator begint met een korte introductie over het idee om na te denken over de

langetermijngevolgen van onze acties, waarbij hij de filosofie vermeldt van het over-
wegen hoe onze beslissingen van invloed zijn op de zevende generatie in de toekomst.
Om dit concept te illustreren kan de begeleider de legenda uit hoofdstuk 2.1 of een
soortgelijke legenda gebruiken

2. Individuele reflectie (15 minuten):

-Elke deelnemer ontvangt een papier en een potlood.

-Ze worden gevraagd om te schrijven of tekenen hoe zij zich voorstellen dat de wereld
er over zeven generaties uit zal zien, rekening houdend met ecologische, sociale, tech-
nologische en ethische aspecten.

3. Kleine groepsdiscussie (30 minuten):

-De groep wordt in kleine groepjes verdeeld.

-Elke persoon deelt zijn visies en reflecties.

-Samen bespreken ze hoe huidige acties deze toekomstvisie kunnen beinvloeden.

4. Rollenspel Activiteit (30 minuten):
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-Binnen dezelfde groepen krijgt elk lid een rol toegewezen (bijvoorbeeld een politicus,
ondernemer, wetenschapper, opvoeder, milieuactivist, enz.).
-Ze moeten een actie of beleid bespreken en plannen dat zij als gunstig beschouwen

voor een toekomstige zevende generatie, vanuit het perspectief van hun rol.

S. Presentaties en groepsreflectie (20 minuten):

-Elke groep presenteert zijn ideeén en plannen.

-Open discussie over de verschillende perspectieven en de haalbaarheid van deze
ideeén.

6. Afsluiting (10 minuten):
-De facilitator vat de belangrijkste ideeén en reflecties samen.

-Jonge mensen worden aangemoedigd om na te denken over hoe ze dit leren in hun
dagelijks leven kunnen toepassen.
aanvullende overwegingen

L . .

-Het bevorderen van een sfeer van respect en actief luisteren.

- Pas de activiteit aan aan de leeftijd en rijpheid van de deelnemers.

-Begeleiden en modereren van discussies, waarbij ervoor wordt gezorgd dat iedereen
deelneemt.
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2! De rol van de sociale economie

“De economie is een sulbsysteem van de biosfeer
en geen onafhankelijk systeem.”
Herman Daley

In het licht van ongebreidelde groei en de gevaren
van klimaatverandering, zoals Fredric Jamison
opmerkte, lijkt het soms gemakkelijker om het
einde van de wereld voor te stellen dan het ein-
de van de huidige modus operandi (de beroemde
‘Business As Usual “ van het kapitalisme).

Bedrijf

Hoewel er bewegingen zijn die op zoek zijn naar
sociaal-ecologische transformatie, is het een ge-
vaarlijke illusie om te vertrouwen op technologi-
sche innovatie en mondiale markten om de uitda-
gingen op te lossen.

VVoorstanders van de paradigmaverschuiving be-
weren dat geindustrialiseerde landen nodig zul-
len heblben om manieren te vinden om hun expan-
sie te overstijgen (Burkhart et al,, 2020). In deze
tijd van crisis (die alleen maar erger zal worden)
staan we voor de dringende noodzaak om de ma-
nier waarop we onze levensprojecten beheren te
veranderen, en het zal uiteraard ook nodig zijn om
de manier waarop we naar de economie kijken te
veranderen.

De sociale economie, die van oudsher een onder-
geschikte rol heeft despeeld, wordt daarom op-
geroepen om te bevestigen of het mogelijk is om
een vector te zijn voor deze veranderingen, een
andere bondgenoot. Vooral sinds Polanyi (1994)
erop wees dat de markteconomie zich heeft af-
gescheiden van de samenleving, er onafhankelijk
van is geworden, zelfs schadelijk, en dat klimaat-
verandering het activiteitenniveau van de entitei-


https://www.youtube.com/watch?v=p_TCDS-V6Aw
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ten in deze sector zal verhogen (Third Sector Ra-
diography, 2018).

Zoals hierboven benadrukt, is het begrip econo-
mie afgeleid van de Griekse term “oikonomos’,
wat “huishoudelijke administratie” betekent (“oi-
kos”, huishouden en “nemein’, administratie).
Maar wanneer?, en vooral hoe kwamen we op het
idee van een autonoom systeem genaamd “eco-
nomie™? Volgens antropoloog Timothy Mitch ver-
rassend genoeg nog niet zo lang geleden.

Voor 1940 verwees economie voornamelijk naar
‘bezuinigen’ (zelfs in het Grieks van vandaag be-
houdt het woord ‘economie’ nog steeds deze dub-
bele betekenis: van een systeem en van het be-
heer van spaargelden) (Kallis, 2017).

Het concept van de sociale economie s, in te-
genstelling tot wat het lijkt, geen nieuwe visie
(aangezien de oorsprong ervan teruggaat tot het
einde van de 19e eeuw), hoewel de eerste golf van
belangstelling voor een dergelijke visie op de so-
ciaal-economische orde plaatsvond op de begin
20e eeuw, vooral tijdens het interbellum.

Donut economie en klimaatverandering
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Toen al zagen voorstanders van dit idee in dat
een bloeiende kapitalistische markteconomie
niet in de behoeften van alle burgers kon voor-
zien. Ook de toenmalige staatsinstellingen
konden (of wilden) niet voldoen aan de maat-
schappelijke verwachtingen. Bijgevolg begon de
behoefte aan een management dat meer aan-
dacht heeft voor menselijke behoeften, zonder
winst of kortetermijnpolitieke belangen, te wor-
den benadrukt.

VVandaag hebben we te maken met wat bekend
staat als de tweede golf van de sociale econo-
mie, aangezien de kritiek op de andere sectoren,
privé en publiek, niet is afgenomen. Maar geen
van beiden heeft de behoeften... vandaar dat de
dienstverlenende sector de mogelijkheid heeft
om een nog belangrijkere speler te worden dan
hij nu is, vooral gezien de postulaten van de
Donut-economie, waarmee hij veel punten ge-
meen mee heeft.

Een van de belangrijkste effecten van dit kriti-
sche proces is een aanzienlijke toename van de
algemene belangstelling voor alternatieve eco-
nomische modellen. Naast de economie van de
donut hebben we de economie van het al-
gemeen welzijn van Christian Felber (2010), de
civiele economie van Luigino Bruni en Stefano
Zamagni (2007), of de sociale economie in al zijn
uitingsvormen.



https://economiadelbiencomun.org/
https://economiadelbiencomun.org/
https://economiadelbiencomun.org/
https://www.youtube.com/watch?v=snarOaOPUg8
https://www.youtube.com/watch?v=snarOaOPUg8
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Het is geen toeval dat Elinor Ostrom in 2009 de
Nobelprijs voor economie ontving voor haar werk
aan het bestuur van de commons, waar ze de
fundamentele rol van instellingen en collectieve
actieprocessen in de efficiéntie en duurzaam-
heid ervan benadrukt. Op dezelfde manier won
Muhammad Yunus de Nobelprijs voor de vrede
in 2006, voor zijn zoektocht naar een eerlijkere
economie, door de theoretische en praktische
ontwikkeling van microkredieten en hun imple-
mentatie in verschillende regio’'s van de wereld
(Calvo, 2013).

Het begrip sociale economie is vrij breed. Het
combineert sociale en economische doelstel-
lingen “maar in zijn DNA draagt het altijd een
organisatie die mensen dient en niet tegen hen is
gericht” (Narski, 2009: 9). Het primaat van ethiek
in het beheer ervan staat op de voorgrond, dus
het belangrijkste principe is handelen in het be-
lang van mensen.

“Sociale economie houdt zich bezig met de prin-
cipes en regelmatigheden van de verdeling van
dat deel van het nationale product dat tot de

samenleving behoort, en het bespreekt economi-
sche fenomenen vanuit het oogpunt van bijdra-
gen aan sociale en individuele welvaart, evenals
de efficiéntie van management “ (ibidem: 11).

Op Europees niveau beoogt het orgaan Sociale
Economie Europa de volgende kenmerken van
de sociale economie, zoals uiteengezet in het
Handvest van de beginselen van de sociale
economie uit 2002:

» Het primaat van de persoon en van het
maatschappelijk object boven het kapitaal.

» Urijwillig en open lidmaatschap.
» Democratische controle door haar leden.

» Combinatie van ledenbelang en algemeen
belang.

» Verdediging en toepassing van de princi-
pes van solidariteit en verantwoordelijk-
heid.

» Autonomie van het beheer en onafhanke-
lijkheid van de overheid.

» Bestemming van de meeste overschot-

ten voor het bereiken van doelstellingen

ten gunste van duurzame ontwikkeling, de
verbetering van de dienstverlening aan de
leden en het algemeen belang (Chaves et al.,
2013:20).


https://newmedia.ufm.edu/video/explorando-las-ideas-de-la-nobel-elinor-ostrom/
https://www.youtube.com/watch?v=CIWrh6zUcpc&feature=emb_title
https://www.socialeconomy.eu.org/
https://www.socialeconomy.eu.org/
https://www.economiasolidaria.org/carta-de-principios-de-la-economia-solidaria/
https://www.economiasolidaria.org/carta-de-principios-de-la-economia-solidaria/

DO NUT Give Up

Waarom kan en moet de soci-
ale economie een belangrijke
schakel zijn in de eco transi-
tie en de donut economie?

Met behulp van de analyse van Satustowicz (2007)
zijn er vier basisfuncties van de sociale economie:

1. Het creéren van nieuwe banen (vooral voor
mensen die het risico lopen op sociale uitslui-
ting), het verlenen van diensten op het gebied
van beroepskeuzevoorlichting en -opleiding,
stages, enz. en het vergemakkelijken van de
toegang tot de arbeidsmarkt van de meest
kansarmen.

2. Het verkleinen van de spanningen en on-
volkomenheden in de kloof tussen enerzijds
de markt en anderzijds de verzorgingsstaat,
door te focussen op het leveren van sociale
diensten aan individuen en lokale gemeen-
schappen, vooral daar waar de staat noch de
markt elkaar kunnen ontmoeten hun beno-
digdheden.

Donut economie en klimaatverandering

3. Mobiliseren en vermenigvuldigen van soci-
aal kapitaal.

4. Gebruikmaken van hun mechanismen van
participatie en democratisch beheer (vooral
vereist in cooperaties). Ze zijn een soort demo-
cratische school.

Het boek “Degrowth in Movements” (2020) erkent
dat werken in een economie om in de behoeften
van mensen te voorzien, in plaats van winst te
maximaliseren, in overeenstemming is met het
kernidee van de sociale of solidaire economie: sa-
menwerking in plaats van competitie en de na-
druk op goede -zijn in plaats van winst.

Concreet maken de volgende kenmerken van de
sociale of solidaire economie haar in staat om
zo'n cruciale rol te spelen:

» systemen van zelfbestuur en democratisch
genomen beslissingen.

» meer interne en externe samenwerking.

» focus op het bereiken van het algemeen
belang.

» integratie van minderheden en andere kans-
arme groepen.
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» niet-discriminerend beleid. het onderwijs en procesoriéntatie op lange
. . s termijn.
» grotere transparantie en inclusiviteit van
» belang in de bescherming van ecosystemen

en biodiversiteit, als basis van het bestaan en
welzijn van mensen.

Kenmerken .
solidaire economie
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In dezelfde lijn wijzen Setién en Acosta (2013) op
de volgende waarden die aanwezig zijn in de sfeer
van de entiteiten van de dienstverlenende sector:

1) de waarde van het menselijk leven en de
planeet;

2) de waarde van vrijheid en democratie;
3) de waarde van gelijkheid en pluraliteit; En

4) de waarde van solidariteit en rechtvaar-
digheid bij het produceren en delen.

Het kapitaal en degenen die het beheren en on-
dersteunen vertellen ons dat we meer en in min-
der tijd moeten produceren. Dit heeft niets te
maken met menselijke behoeften. Mensen heb-
ben niet meer auto’s, meer wapens, meer huizen,
meer hogesnelheidstreinen, meer luchthavens
nodig.. We moeten de voorwaarden omdraaien,
zodat loonarbeid niet langer centraal staat in
ons leven. Het centraal stellen van menselijke be-
hoeften leidt er onvermijdelijk toe dat we alleen
produceren wat nodig is en met het oog op het
behoud van het leven om ons heen. (...) Binnen dit
systeem is er geen oplossing. Maar we hebben al-
ternatieven:

Donut economie en klimaatverandering .
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1) welzijn en leven centraal stellen vanuit
een feministisch perspectief;

2) minder materialen en minder energie voor
een beter leven;

3) herconceptualiseren, heroverwegen en
herverdelen van banen;

4) radicale verdeling van rijkdom;

9) individuele en collectieve veranderingen
voor transitie;

6) het beleid dichterbij brengen, om deel
uit te maken van de oplossing (Prats et al.,
2017:94).

In een woningcorporatie worden de verhuurder
en de huurder één, in een arbeiderscooperatie
worden de werknemer en de baas één, en in con-
sumenten codperatieve projecten zijn de consu-
ment en de producent vaak één en dezelfde.
Kallis (2017) herinnert ons eraan dat er onder de
opperviakte een schat aan alternatieven is: ver-
enigingen, sociale centra, alternatieve markten
zoals eerlijke handel of niet-traditionele markt
uitwisselingen (ruilhandel, donaties, enz.), vrijwilli-
ge netwerken en wederzijdse zorg .
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Bordera benadrukt dat “de beweging van
transitienetwerken, integrale cooperaties,
consumentengroepen, ecodorpen of herbe-
volkte dorpen enkele voorbeelden zijn van
verandering in de richting van een meer ver-
antwoorde consumptie van de eindige bron-
nendie we verspillen” (2017:2).

betaald werk
produceren voor de markt
in een kapitalistische onderneming

unpdaid binnen gezinnen
in de kerk/tempel teruggetrokken onder vrienden
geschenken FIE kinderen ruilen maanlicht
informeel lenen, niet voor zelfvoorziening op de markt
niet-gemonetiseerde producentencodperaties
consumentencooperaties onder tafel
niet-kapitalistische ondernemingen

Gibson-Graham visualiseert deze feitenin devorm
van een ijsberg : aan de zichtbare top bevindt zich
de geldmarkt en de traditionele economie; onder
de oppervlakte bevindt zich al het onzichtbare
werk van vrouwen en verzorgers, vrijwilligers, coo-
peratieve leden, enz.
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De ijsberg van diverse economieén. Bron:
Gibson-Graham, 2020

Als we onze aandacht richten op de kapitalisti-
sche economie, op de top van de ijsberg, en de
diversiteit van economieén die al bestaan en de
factoren die eraan ten grondslag liggen negeren,
dan versmelten we het kapitalisme en helpen we
het te reproduceren, betoogde Gibson-Graham
(Kallis, 2017).

In dezelfde lijn benadrukt hij de noodzaak om te
anticiperen op initiatieven in het licht van de we-
reldwijde klimaatcrisis en stelt voor om ons te or-
ganiseren en ze nu uit te voeren, om te proberen
deze te voorkomen.

Hoe? Door middel van een breed scala aan voor-
stellen, zoals: het stimuleren van simpelere le-
venswijzen, lokale en regionale zelfredzaamheid,
samenwerking/solidariteits-netwerken  tussen
gemeenschappen, het belang van de periferie (lo-
gistiek verdeelpunt) zelf, decentraliseren van de
zorg op lokaal niveau of directe en op gemeen-
schap gebaseerde democratische systemen
(Pratsetal, 2017).
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Bovendien, zoals Chomsky (2020) opmerkt, onder-
nemen georganiseerde machtssystemen, zowel
van de staat als van de particuliere sector, onvol-
doende actie om de dreigende crisis aan te pak-
ken. Tenzij ze onder druk worden gezet door acti-
visme en het werk van de dienstverlenende sector,
zullen ze dat niet doen. En veel van dit werk is
gekoppeld aan onderwijs en bewustmaking over
de toestand van de natuur en de omvang van de
problemen waarmee we worden geconfronteerd,
evenals hun oorsprong.

Activisme en het werk van organisaties en
bewegingen kunnen zeer invloedrijk zijn . Al
een halve eeuw heeft de inzet van activisten mi-
lieukwesties op de politieke agenda gezet, mis-
schien niet genoeg, maar wel consequent en sig-
nificant.

Volgens recente bevindingen in de neurobiologie
en jarenlang onderzoek in de psychologie en pe-
dagogiek zijn mensen beter geschikt voor sa-
menwerking dan voor competitie . Metastu-
dies tonen aan dat samenwerking efficiénter
(en dus “zuiniger”) is dan concurrentie en het
welzijn en de geestelijke gezondheid ver-
hoogt .
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In het Globale Zuiden betekent de sociale of so-
lidaire economie vooral dat men zich afkeert van
alle vormen van neokolonialisme en uitbuiting
door geindustrialiseerde landen. Solidariteits-
economie betekent voor hen ook het opzij zetten
van elke vorm van cultureel imperialisme in hun
zoektocht naar bronnenen het herwaarderen van
de afstemming met de natuur (Burkhart et al,
2020).

Vertegenwoordigers van de Italiaanse sociale
codperatie Solco legden ooit de groeistrategie
van de sociale of solidaire economie uit als
een aardbei zaailing (wat een heel illustra-
tieve manier is om het aan jongeren voor
te stellen): als de plant volgroeid is, wordt
hij niet groter. In plaats daarvan vormt het
scheuten, nieuwe planten die op hun beurt
uitlopers vormen totdat de aardbeiplanten
de hele heuvel bedekken. Initiatieven van
de sociale economie willen niet “groeien”,
maar hun ervaring, kennis en methodes ver-
menigvuldigen en verspreiden en bijgevolg
niet alle infrastructuur in steden concentre-
ren maar werk en diensten ruimer verdelen,

beter beantwoorden aan de lokale behoef-
ten (Burkhart et al. al., 2020).Aangezien de
motor van economische groei de concen-
tratie van kapitaal is met de inherente be-
hoefte om de winst te vergroten, is het tijd
om bedrijven te bevrijden van de druk om te
groeien. Ze moeten worden vervangen door
alternatieve organisatievormen, zoals coo-
peraties of stichtingen die hun activiteit kun-
nen voortzetten, zonder onbeperkte groei en
het delen van activa (Acosta et al,, 2015).

In Spanje, bijvoorbeeld, stellen Ecologistas en Ac-
cion voor om, als oplossing voor de crisis die we
nu al beginnen door te maken, de ontwikkeling
te bevorderen van “een sociale, feministische en
ecologische economie, gericht op het algemeen
welzijn en niet op de accumulatie van monetaire
meerwaarde, die de processen van duurzaamheid
van het leven centraal stelt en sociale rechtvaar-
digheid garandeert” (2017: 30).



https://cooperativailsolco.it/
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Als specifieke noodzakelijke maatregelen omvat-
ten ze het volgende:

» Implementeer maatregelen voor het de-
len van rijkdom. Onder meer herverdelende
en ecologische belastingen, die duurzame
manieren van produceren en inkomensver-
deling stimuleren.

» Bevorderen en ondersteunen van initiatie-
ven en projecten gericht op het bevorderen
van weerbaarheid en lokale zelfredzaam-
heid. Stimuleer economieén waarin mensen
autonomie hebben en niet afhankelijk zijn
van een salaris.

» Beinvloed de verdeling van onbetaald
zorgwerk, geassocieerd in heteropatriar-
chaal kapitalisme met vrouwen en vrouwe-
lijkheid.

» Bevorderen van een nabijheids- en circu-
laire economie, met korte afzet circuits en
gericht op het bevredigen van basisbehoef-

ten, volgens de criteria van de sociale en
solidaire economie.

» Bevorder de decommodificatie van de
levering van basisgoederen en -diensten.

Andere mogelijke maatregelen: privatise-
ringsprocessen terugdraaien en vormen van
gemeenschaps- en openbaar beheer bevor-
deren.

» Implementeer een monetair systeem
waarin het gecreéerde geld wordt gekop-
peld aan eindige fysieke elementen, waar-
van het gebruik geen rente genereert.

» Ondersteuning van complementaire
economieén: tijdbanken, sociale valuta,
ruilhandel, consumentengroepen, arbeids
cooperaties, ethische financiering, enz.,

gebaseerd op cooperatieve, democratische, -

territoriaal verankerde en non-profit associ-
atiemodellen. Beperk tegelijkertijd de actie
van de belangrijkste actoren van het mon-
diale kapitalisme, met maatregelen zoals
een bindend verdrag over transnationale en
mensenrechten.

» Implementeer sociale en milieuclausules
bij openbare werving.

» Hervorming van de nationale boekhouding *

om rekening te houden met ecosysteem-
diensten, materiaal- en energieverbruik,
internalisering van milieu- en sociale kos-
ten, afvalbeheer, maatschappelijk welzijn
en zorgwerk (2017:30). .
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Fernando Prats herinnert ons er ook aan dat zo-
wel de sociale economie als de donut economie
een overgang naar het economische model mo-
gelijk maken met opties voor zelfvoorziening in
basissectoren van het land.

Sterker nog, veel Donut Economy-initiatieven flo-
reren al en doen dat al sinds de formele econo-
mie in crisis raakte. Deze omvatten volgens hem
producenten-consumentencooperaties, op zorg
gebaseerde codperaties, gemeenschapsvaluta’s,
financiéle codperaties, ethische banken enz.

De sociale economie bevordert dus al een ver-
schuiving in de gedeelde richting. Het samen-
brengen van een heterogene groep van actoren
In de sociale economie zou helpen. Kothari (2015)
benadrukt dat huisvesting en stedenbouw, al-
ternatieve monetaire systemen, agro-ecologdie
en voedselsystemen, klimaatrechtvaardigheid,
onderwijs of transport tot de thematische ge-
bieden behoren die de donut economie met een
rode draad zou kunnen verenigen; een netwerk
van netwerken, voorbij single-issue politiek.

Donut economie en klimaatverandering

In het licht van globalisering, eco-fascistische ra-
dicalisering en ongebreidelde klimaatverandering
lijkt het soms gemakkelijker om het einde van de
wereld voor te stellen dan het einde van de groeil.
Het kan echter zijn dat we ons bevinden in wat de
Italiaanse denker Antonio Gramsci een “in-
terregnum’” noemde, aangezien de oude sta-
tus-quo aan het sterven is en de nieuwe nog
niet is geboren ; sociale bewegingen transfor-
meren gaandeweg hun structuren, praktijken en
culturele boodschap (Burkhart et al., 2020).

Waarom? Transitie cursussen ontstaan op dit
moment met een bijzondere diversiteit en inten-
siteit, tot op het punt dat ze een echt gebied van
‘transitiestudies’ worden. Interessant is dat de
predikers niet beperkt zijn tot de academische
wereld; eigenlijk ontstaan de meeste binnen soci-
ale bewegingen en ngo’s (Escobar, 2015).

We zien ook de geboorte van transformatieve
economieén (zo genoemd in 2019 tijdens het Wor-
ld Social Forum): nieuwe economische modellen
en praktijken rond de commons, minderheden,
agro-ecologie en cooperativisme, met als doel het
bestaande economische systeem te transforme-
ren (The World Social Forum over Transformatie-
ve Economieén).
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Rachael Treharne: We bevinden ons in een klimaatcri- @
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https://youtu.be/gxcez9kE19w
https://vimeo.com/ondemand/thepeoplevsclimatechange
https://vimeo.com/ondemand/thepeoplevsclimatechange
https://www.youtube.com/watch?v=Mkg2XMTWV4g
https://www.ted.com/talks/rachael_treharne_we_are_in_a_climate_emergency_it_s_time_to_rebel
https://www.ted.com/talks/rachael_treharne_we_are_in_a_climate_emergency_it_s_time_to_rebel
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Life on Earth is at a crossroads.

> EINDSPEL 2050 | Volledige documentaire @
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Zodra je het weet (2020) | MUBI @

Stop Ecocide @

The Yikes Podcast: Wat kan ik doen? é?
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https://www.youtube.com/watch?v=o8YomEOExkc
https://www.youtube.com/watch?v=o8YomEOExkc
https://mubi.com/es/films/once-you-know
https://www.youtube.com/watch?v=Mkg2XMTWV4g
https://stopecocidio.org/que-es-el-ecocidio
https://www.youtube.com/watch?v=Mkg2XMTWV4g
https://open.spotify.com/episode/0brJgiL981nEob4xqzwb9o
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“De denkhoed”

Instructies: De denkhoed is een metafoor die
verschillende soorten persoonlijkheden en me-
ningen vertegenwoordigt die we tegenkomen in
teamwerk. In dit rollenspel worden de verschil-
lende persoonlijkheidstypes vertegenwoordigd
door een andere kleur hoed.

Verdeel de deelnemers in groepen en geef ze een
gekleurde kaart (hoed) die ze in het zicht kunnen
houden zodat anderen ze kunnen zien.

De hoeden zullen als volgt zijn:

/] Oranje hoed. Informatief: vertegenwoordigt
de beschikbare feiten en informatie over het pro-
bleem. Welke informatie is beschikbaar en met
welke feiten moet rekening worden gehouden?

4‘ Gele hoed. Constructief: staat voor opti-
mistisch denken over het probleem en het zoeken
naar een oplossing. Wat zijn de voordelen van het
Implementeren van de oplossing en waarom den-
ken we dat het haalbaar is?

Donut economie en klimaatverandering

Praktische oefening ‘

4

4‘ Zwarte hoed. Voorzichtig: vertegenwoor-
digt voorzichtig en defensief nadenken over het
probleem. Wat zijn de mogelijke risico’s? Wat kan
verkeerd gaan?

4‘ Rode Hoed. Intuitief: vertegenwoordigt ver-
schillende emoties en reacties van emoties. “Wat
vind je van deze situatie / probleem / oplossing?

4‘ Groene hoed. Creatief: analyseert mogelijke
suggesties vanuit een creatief perspectief.

<A Blauwe hoed. De Leider: onderhandelt tus-
sen verschillende modellen en voert bij het voeren
van de discussie de nadruk op verantwoordelijk-
heid voor de tijdig gevonden gezamenlijke oplos-
sing en draagt zorg binnen de groep.

Zodra de kaarten zijn uitgedeeld, hebben de men-
sen die we faciliteren of de leiders zelf (die met de
blauwe hoed) 1 minuut de tijd om een onderwerp
te beslissen dat verband houdt met

milieu-, sociale of economische kwesties waarin ze
geinteresseerd zijn, zich zorgen over maken of die
ze willen onderzoeken.
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In de tussentijd hebben de overige deelnemers
wat tijd om met elkaar en met andere facilitators
te praten om hun rollen en functies correct te be-

grijpen.

De leiders delen het onderwerp met de groep
(als de groep uit veel mensen bestaat, kunnen
er meerdere groepen worden aangemaakt met
meer dan 1 persoon per kleur/rol). De groepen
hebben een beperkte hoeveelheid tijd om de
kwestie te bespreken door middel van de rol en
het perspectief (hoedkleur) dat ze kregen.

Aan het eind worden de conclusies gepresen-
teerd. Aan de deelnemers wordt gevraagd wat
ze van hun rol vonden en welke rol ze het liefst
zouden willen hebben (wisselen van hoed is ook
mogelijk).

We benadrukken de noodzaak om te begrijpen
dat verschillende mensen problematische kwes-
ties vanuit verschillende benaderingen (hoeden)
begrijpen en ermee omgaan en dat het belangrijk
Is om elkaar te begrijpen en te respecteren, actief
te luisteren en te proberen een consensus te be-
reiken.
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ondernemerschap

3.1 Wie zijn wij? O homo
economicus

Voorrang geven aan financiéle belangen en eco-
nomische groei boven het menselijk leven is
niets nieuws, en al lang duidelijk, vooral door de
toestand van milieuvervuiling, is de daarmee ge-
paard gaande sterfte voor veel soorten en ande-
re gerelateerde schadelijke verschijnselen.

Homo oceconomicus of Chicago Man (moderne
uitdrukking bedacht met enig sarcasme door
Daniel L. McFadden, zoals Calvo ons eraan her-
innert, 2013: 127) is door de meerderheid van de
samenleving een nauwelijks twijfelachtig para-
digma geworden.

De link tussen economische groei en ecologische
ineenstorting is nu goed aangetoond en helaas
heeft de hoop op “groene groei” of de eerder ge-

noemde “duurzame ontwikkeling” vandaag de dag
weinig fundament meer.

Misschien kan een relatieve ontkoppeling van het
BBP en de emissies worden bereikt door fossie-
le brandstoffen te vervangen door hernieuwbare
energie, maar dit kan niet snel genoeg worden ge-
daan om de temperatuurstijging limieten tussen
1,5°C en 2°C te honoreren, als de economie in het
gebruikelijke ritme blijft groeien (Hickel, 2020).

Dit is om de eenvoudige reden dat meer groei een
nog grotere vraag naar energie zou betekenen,
wat het nog moeilijker maakt om in de korte tijd
die ons rest dit met hernieuwbare energie te be-
reiken (Hickel en Kallis, 2020; Schroder en Storm,
2020).

En zelfs als we daar komen, zullen hernieuwlbare
energieén en de ontwikkeling van hun infrastruc-
tuur voor nog meer extractivisme van sommige
eindige bronnenzorgen die het huidige energie-in-
tensieve consumptiemodel niet kunnen onder-
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steunen, vooral als het niet lijkt te stoppen met
groeien, maar behoorlijk het tegenovergestelde
(Fernandez Duran, 2008).

Dit fenomeen wordt ook vaak afgeschilderd als
Jevons' Paradox, ook wel bekend als het “re-
bound-effect’, dat in de Guide to Energy Descent
(2019: 368) als volgt wordt uitgelegd: “In het Enge-
land van het begin van de 19e eeuw vond de eco-
noom William Stanley Jevons dat naarmate de
efficiéntie van stoommachines verbeterde, het
land als geheel steeds meer steenkool verbruik-

Donut economie en ondernemerschap .

te, en niet andersom, zoals te verwachten was.
Dit gebeurt omdat het verbruiken van beschik-
bare energie altijd economisch voordeel oplevert
(productie van meer goederen of diensten) en dus
worden efficiéntere machines meer gebruikt dan
hun voorgangers. In het dagelijks leven zien we dat
bijvoorbeeld ook terug in het feit dat hoe minder
benzine een auto verbruikt, hoe meer kilometers
we geneigd zijn om ermee te rijden, of hoe minder
elektriciteit een apparaat verbruikt, hoe langer
het in gebruik is”.

3.2 Waar gsaan we heen? (en hoe is de Donut Econo-
mie gekoppeld aan deze fenomenen?)

“Het is voor iedereen begrijpelijk, dat hoe
groot de wereld waarin we leven ook is,
het is eindige wereld. Er zijn fysieke gren-
zen die we niet kunnen overschrijden. Het
is moeilijker om techno-utopische mythen
te ontmantelen, om de grenzen te ontrafe-
len die hernieuwbare energie ook hebben
en de onmogelijkheid om 100% te recyclen
met de kosten die recycling ook heeft. Het is
nog moeilijker om aan te nemen dat we geen
goden zijn en dat we nederig moeten aanne-

men dat we volgens de regels moeten leven”
(Asociacion Véspera de Nada, 2012 :9).

Het Intergovernmental Panel on Climate Change
(IPCC) werd opgericht in 1988 en ontving in 2007
de Nobelprijs voor de Vrede voor zijn werk op het
gebied van klimaatverandering en het beoorde-
len van de impact van menselijke activiteiten op
het klimaat (UNESCO, 2018). Sindsdien heeft het
rapporten verstrekt over de stand van de weten-
schappelijke, technische en sociaaleconomische
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Het verhaal ‘Het energie-efficiénte dorp’.

In een klein dorp maakte de gemeenschap zich zorgen over het energieverbruik.
ledereen was zich bewust van het belang van het behoud van hulpbronnen en de be-
scherming van het milieu. Dus toen een ingenieuze lokale uitvinder, Clara, een nieuwe
gloeilamp technologie ontwikkelde die de helft van de energie verbruikte van traditio-
nele gloeilampen, waren de dorpelingen opgetogen.

Aanvankelijk verminderde de introductie van deze energiezuinige lampen het totale
energieverbruik in de vallei aanzienlijk. Mensen waren trots op hun bijdrage aan het
milieu. Na verloop van tijd begon er echter iets onverwachts te gebeuren.

Omdat Clara’s lampen zo efficiént en zuinig in gebruik waren, begonnen de dorpelin-
gen er steeds meer toepassingen voor te vinden. Ze verlichten hun tuinen ‘s nachts,
versierden hun huizen met meer licht tijdens de feestdagen, en bedrijven begonnen
hun lichten langer aan te houden om meer klanten te trekken.

Na een jaar was het totale energieverbruik in het dorp niet alleen terug op het niveau
van voor de introductie van de spaarlampen, maar ook aanzienlijk gestegen. Mensen
verbruiken meer energie dan ooit tevoren, ondanks het hogere rendement van de lam-
pen.

De paradox van Jevons had zich in het dorp gemanifesteerd: verbeterde energie-effi-
ciéntie had paradoxaal genoeg geleid tot een toename van het totale energieverbruik.
De gemeenschap moest nadenken over hoe ze efficiéntie in evenwicht konden brengen
met verantwoorde consumptie om echt een positieve impact op hun milieu te hebben.
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Activiteit: ‘De Jevons-paradoxin scene zetten”

Doelstellingen

Deze activiteit heeft tot doel jongeren inzicht te
geven in de Paradox van Jevons door middel van
een interactieve ervaring die theater, creativiteit
en reflectie combineert. Deelnemers zullen sce-
nes creéren en uitvoeren die de paradox illustre-
ren, en vervolgens nadenken over de betekenis
en relevantie ervan in de wereld van vandaag.

Materialen @

-Diverse voorwerpen (gloeilampen, elektrische
apparaten, decoraties, enz.)

-Kostuumkleding.

-Papier en potloden.

-Camera voor het opnemen van optredens (opti-
oneel).

Duur: ®

Ongeveer 2 uur.
[

Ontwikkeling van de activiteit [ﬁ%

1. Inleiding tot de Jevons-paradox (15 minuten).

-Leg kort uit wat de Jevons-paradox is. (Zie het verhaal hieronder).
-Laat echte voorbeelden zien waarin deze paradox zich heeft gemanifesteerd.

2. Groepsvorming en brainstorming (20 minuten).

-Verdeel de jongeren in groepjes van 4-5 personen.

-Elke groep moet een modern scenario bedenken waarin de Jevons-paradox zich zou
kunnen

voordoen (bijvoorbeeld gebruik van elektrische voertuigen, efficiéntere elektronica,
enz.).

-Schrijf de ideeén op een vel papier.

3. De scéne creéren (30 minuten)

-Elke groep ontwikkelt een kort toneelstuk dat het door hen gekozen scenario uit-
beeldt en laat zien hoe de paradox zich manifesteert.

-Ze moeten elementen van humor, overdrijving of satire bevatten om de voorstelling
aantrekkelijker te maken.
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-Het voorbereiden van kostuums en voorwerpen.
4. Optreden (30 minuten).
-Elke groep presenteert zijn werk aan de anderen.
Neem indien mogelijk de presentaties op voor latere analyse

S. Reflectie en discussie (25 minuten).

-Open na alle presentaties een ruimte voor reflectie.

-Bespreek hoe de paradox zich verhoudt tot hun leven en de hedendaagse samenle-
ving.

-Bespreek manieren om deze paradox in het dagelijks leven en wereldwijd tegen te
gaan.

6. Sluiting.
Sluit de activiteit af door het belang van bewustzijn en verantwoordelijkheid bij het

gebruik van hulpbronnen en technologieén te benadrukken. Moedig jongeren aan om

kritisch na te denken over hoe hun daden, zelfs goedbedoelde, op grote schaal onbe-

doelde gevolgen kunnen hebben.

Vragen die door de facilitator gebruikt kunnen wor-
a— den.

() -How can technological innovations in energy efficiency lead to increased rather than
decreased resource consumption, and can you give examples of this in everyday life?



DO NUT Give Up Praktische oefening ¢

-How can public policies and corporate decisions aggravate or mitigate the Jevons’
Paradox? What kind of policies or strategies could be suggested to address this pro-
blem?

-How can consumers become more aware of the Jevons’ Paradox in their own lives and
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kennis over klimaatverandering en reactiestrate-
gieén.

Het rapport uit 2018 gaf aan dat de enige haalba-
re manier om binnen veilige biofysische grenzen
te blijven is dat ontwikkelde landen het tempo
van productie en consumptie actief vertragen
(IPCC,2018).

Deze benadering is ook ecologisch meer consis-
tent: door de productie te verminderen, wordt
ook de druk op andere planetaire grenzen wegge-
nomen (Hickel, 2020). In 2022 werd het zesde en
meest recente rapport uitgebracht.

Dezelfde oplossing werd onderschreven door
professor emeritus Bono van de Universiteit van
Valencia, daarbij verwijzend naar het feit dat het
gaat om “het vertragen en uiteindelijk stoppen
van de exponentiéle groei van de bevolking en
vast kapitaal, (..) wat een institutionele en filosofi-
sche verandering en sociale innovatie impliceert.
Het vereist het definiéren van wenselijke en duur-
zame niveaus van bevolking en industriéle pro-
ductie”. (Meadows et al., 2006, in Bono, 2012: 469).

Donut economie en ondernemerschap ¢

Helaas waren de twee dominante gedachten van
de 20e eeuw, zowel de voormalige Sovjet-Unie als
het Westblok, slaven van het economische idee
van eeuwige groei. Beiden negeerden hun kosten,
voornamelijk de milieukosten.

Het systeem van de USSR viel als eerste ten on-
der vanwege de centraliserende aanpak. Terwijl
de gedecentraliseerde markt van het Westen (die
in vergelijking meer respect heeft voor individuele
vrijheden) het wat langer volhoudt. Echter, ook die
zal instorten (Daly, 2004).

In werkelijkheid wordt de hoge positie van econo-
mische groei niet eens in twijfel getrokken in de-
batten over duurzame ontwikkeling. Zelfs de be-
roemde Sustainable Development Goals (SDG's)
die in 2015 door de Verenigde Naties zijn aangeno-
men, als een zogenaamd ambitieuzere mondiale
agenda van de internationale gemeenschap, krij-
gen in dit opzicht kritiek.

De neo kolonialistische en etnocentrische visie
om verschillende van de postulaten onder leiding
van ontwikkelde landen te plaatsen, alsof ze een
model zijn voor arme landen om te volgen en te
Imiteren, is bijvoorbeeld iets dat wordt weerspie-
geld in een aantal gevoelige doelen, zoals de 121,
dat spreekt van “het toepassen van productie- en
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consumptie modellen onder leiding van ontwik-
kelde landen, terwijl een groot deel van onze pro-
ductie- en consumptiepatronen een model van
onduurzaamheid is” (Gomez Gil, 2017: 114).

Bovendien omvat doelstelling 8 rechtstreeks
“het bevorderen van aanhoudende, inclusieve en
duurzame economische groel’, volgens een stra-
tegie van 3% jaarlijkse groei van het mondiale
bbp (Wiedmann et al., 2020), terwijl economische

Donut economie en ondernemerschap ¢

groei geen doel op zich is en aanhoudende econo-
mische groei een simpelweg fysiek onmogelijk op
een eindige planeet (Latouche, 2009).

Jammer genoeg hebben mensen de neiging om
te geloven in de mogelijkheid van een catastrofe,
wanneer deze al heeft plaatsgevonden, datis... te
laat (Servigne en Stevens, 2020). Dit wordt hieron-
der het meest illustratief gedemonstreerd door
de beroemde paradox van Jacquart’'s waterlelie,
uitgelegd door Carlos Taibo (2009: 10).
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(..) laten we ons een meer voorstellen waarin een
waterlelie zich vermenigvuldigt met een snelheid
van twee tot éen per dag. Volgens dit tempo we-
ten we dat het meer na dertig dagen vol zal staan
met waterlelies, die dan zullen sterven door ge-
brek aan leefruimte. Op welke van deze dertig
dagen zal de helft van het meer bezet zijn door
waterlelies? Hoewel snel redeneren suggereert
dat het op de 15e zal zijn, is het juiste antwoord
de 29e: op die dag zal de helft van de vijver bedekt
zijn met waterlelies, zodat wanneer de waterle-
lies met twee worden vermenigvuldigd, de volgen-
de dag de waterlelies zal het hele oppervlak be-
dekken. Op de 28e bezetten ze een kwart van de
vijver, op de 27e een achtste en op de 26e een zes-
tiende. Laten we aannemen dat het de 26e dag is.

Hoewel kan worden aangevoerd dat wat we heb-
ben gedaan niet zo ernstig is, gezien het feit dat
slechts een klein deel van de vijver bedekt is met
waterlelies, moet worden weerlegd dat het hecti-
sche tempo van de ontketende acties ons slechts
vier dagen verwijderd van de einde.

Ter vergelijking: als het BBP per hoofd van de
bevolking met 3,5% per jaar blijft groeien
(gemiddelde groei in Frankrijk van 1949 tot
1959), zal het in één eeuw met een veelvoud
van 31 en in twee eeuw met 961 zijn gegroeid.
Als groei automatisch welzijn genereerde,
zouden we nu in het paradijs leven. e zijn
echter op weg naar de hel (Latouche, 2009), en dit
bijna letterlijk.
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Volgens het rapport van het eerder genoem-
de Intergovernmental Panel on Climate Chan-
ge (IPCC) zal de planeet tegen het einde van de
eeuw te maken krijgen met een wereldwijde ge-
middelde temperatuurstijging van 3 tot 5 graden
Celsius, wat zal leiden tot ernstige ecologische,
economische, politieke en maatschappelijke ont-
wrichtingen wereldwijd. De Copernicus Climate
Change Service (C3S) definieerde 2020 ook als
het warmste jaar van Europa, met 0,4°C boven de
vorige recordwaarden (2019).

De gemiddelde temperatuur in het land is sinds
de pre-industriéle tijd met ongeveer 1,7°C deste-
gen. Volgens een rapport van AEMET (Staat Me-
teorologisch Agentschap in Spanje) is de tempe-
ratuur sinds de jaren zestig met ongeveer 0,3°C
per decennium gestegen. Bovendien is de zomer
met vijf weken verlengd in vergelijking met het
begin van de jaren tachtig en is de omvang van
semi-aride klimaat zones in 20 jaar tijd met meer
dan 30.000 vierkante kilometer toegenomen. En
dit is nog maar het begin (Robaina, 2021: 32).

Het idee van “duurzame ontwikkeling” moet wor-
den benaderd in zijn niet-groei aspect, dat wil
[
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zegden, gezien als een kwalitatieve verbetering
van het vermogen om aan behoeften te voldoen
zonder een kwantitatieve toename van de output
die de draagkracht van het milieu te boven gaat.
Hoewel neoklassieke economen economische
groei zouden kunnen definiéren als de toename
van de productie van goederen en diensten, door-
gaans gemeten aan de hand van hun marktwaar-
de, kan een economie zich ontwikkelen zonder te
groeien (Daly, 2004).

In 2020 benadrukte een andere wetenschappelij-
ke studie door 20 specialisten in conservatie-eco-
logie en ecologische economie de tegenstelling
tussen economische groei en behoud van biodi-
versiteit (Otero et al,, 2020). Het artikel dringt er
bij het Intergouvernementeel Platform voor
Biodiversiteit en Ecosysteemdiensten (het
biodiversiteits equivalent van het IPCC) op aan
om zijn rapporten te baseren op een scenario dat
verder gaat dan het idee van economische groei.
De voorstellen omvatten ook het aannemen van
grenzen aan de wereldhandel en de winning van
bronnenof het verminderen en delen van arbeid:
enkele van de alternatieven die we later zullen be-
spreken.



https://www.copernicus.eu/es/servicios/cambio-climatico
https://www.copernicus.eu/es/servicios/cambio-climatico
https://ipbes.net/
https://ipbes.net/

DO NUT Give Up

Het voorstel Donut Economy Llijkt misschien ab-
stract, maar een aantal initiatieven beginnen dit
alternatief al toe te passen, bijvoorbeeld: repara-
tiecafés, gemeenschapstuinen, landbouwbedrij-
ven, cooperaties, enz.

Welke aannames en vooroordelen (in onze geest)
en kaders en instituties (in onze economische rea-
liteit) moeten we opgeven, transformeren of creé-
ren om de koers van “groei” naar de Donut Econo-
mie te veranderen?

Een mogelijke stap zou zijn om bestaande
mainstream alternatieven te beschrijven en te
bespreken die beloven de bouwstenen te worden
van een nieuwe economie, meer geschikt voor het
Donut-model.

Ondanks de onbekende factoren zijn voorstan-
ders van de Donut-economie het eens dat er be-
hoefte is aan individuele en collectieve politieke
actie om economieén vrijwillig en permanent te
verminderen.

Donut economie en ondernemerschap ¢

Bovendien hebben het jaar 2020, met de bijbeho-
rende COVID-19-crisis, de groeiende klimaatcrisis
en sociale onrechtvaardigheden (bijvoorbeeld de
Black Lives Matter - beweging) samenlevingen
op een kruispunt geplaatst en wordt steeds vaker
een beroep gedaan op economen om antwoorden
te geven.

Vervullen economische studies, ondanks de bo-
vengenoemde schuchtere academische vorde-
ringen, haar rol met betrekking tot de groeiende
vraag door noodgevallen en de snel veranderende
wereld?

Het rapport “Economists & Crises” (2020) van
Rethinking Economics is gebaseerd op een onder-
zoek onder 920 economie studenten en afgestu-
deerden over hun mate van paraatheid voor de
milieu- en systeemcrisis. Hun bevindingen? 78,5%
van de respondenten vindt dat de crisis van 2020
een keerpunt zou moeten zijn in de manier waarop
economieonderwijs wordt benaderd. 42,3% van de
respondenten zegt dat hun studie economie hen
niet leert hoe economie verbonden is met en hoe
afhankelijk het is van het milieu. Slechts 8,5% van


https://www.bbc.com/mundo/noticias-55124765

DO NUT Give Up

Economie ecosysteem

ecosysteem

Neoklassieke economie

Ecologische economie

de respondenten is van mening dat economische
voorstellen vrij zijn van politieke vooringenomen-
heid, ondanks het feit dat de afwijkende meerder-
heid van de “reguliere” economische leerboeken
hun voorkeuren niet openlijk vermeldt.

Hoe definiéren de auteurs van de studie de
‘mainstream’ economie?

Neoklassieke economie en ecologische economie.
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Bron: Richter, 2019:78

Ze verwijzen naar de neoklassieke versie die in
schoolboeken en klaslokalen over de hele wereld
domineert, die het onderwerp definieert als een
bepaalde methodologie, in plaats van het te zien
als een open studiegebied.

De auteurs van het onderzoek erkennen ook dat
een aantal onderwijsinstellingen voor economie
kritische, heterodoxe en pluralistische opvattin-
gen omarmen; ze merken echter op dat uit de er-
varing van hun 120 ledengroepen op 6 continen-
ten, het aanzienlijke aantal economische studies
gebaseerd is op een neoklassiek raamwerk, met
weinig of geen vereiste voor kritische betrokken-
heid bij andere stromingen en andere disciplines.

En hoe positioneert de neoklassieke kijk op de om-
geving zich? Deze benadering komt voort uit het
Cartesiaanse dualisme, dat wil zeggen het on-
derscheid tussen natuur en cultuur. Haar kijk op
de natuur als iets buiten de mens heeft de bijna
totale toe-eigening van de natuurlijke wereld en
haar bronnenvergemakkelijkt, ten gunste van on-
beperkte economische groei.
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‘Om het mogelijke te laten ontstaan, moet
het onmogelijke keer op keer worden gepro-
beerd”.

Herman Hesse




“Onder de leden van een generatie die zich geleide-

lijk realiseert dat ze veel slechter zullen leven dan

hun ouders, naarmate huisvesting onbetaalbaar
wordt, overheidsdiensten worden bezuinigd en banen
schaars worden of langere uren worden aangeboden
voor minder loon en geen zekerheid, zal langzaam een
schreeuw om een uitweg ontstaan. Wellicht kunnen we
onze blik werpen op hoe mensen in andere tijden enin
andere culturen hun leven waardig en zinvol leidden,
en daaruit leren.”

Paul O°Connor
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Activiteit: ‘Groeneinnovatie: het potentieel van duur-
zaam ondernemerschap ontketenen”

Materialen en hulpbronnen

-Groen ondernemerschap pakket: geef elke groep
een pakket met basismaterialen voor het maken
van prototypes: gerecycled papier, markeerstif-
ten, enz.

-Online bronnen: deel een lijst met online bron-
nen waar u meer over kunt leren

duurzaam ondernemen.

Ontwikkeling van de activiteit [ﬁ%

Introductie en bewustmaking (1 uur):

-Presentatie: Beginnend met een presentatie over het belang van duurzaamheid

en groen ondernemerschap.

-Inspirerende video's: toon korte video’s van succesvolle bedrijven op het gebied van
groen ondernemerschap.

-Discussie: Moedig een groepsdiscussie aan over wat ze hebben geleerd en

hoe ze daarover denken.

ldeeén Workshop (2 uur):

-Brainstormen in groepen: Verdeeld jongeren in kleine groepen om ideeén te
genereren voor potentiéle duurzame bedrijven.

-Mentoring: nodig ondernemers of duurzaamheid experts uit om de groepen te
begeleiden tijdens hun brainstormsessies.

-Presentatie van ideeén: Elke groep presenteert zijn duurzame bedrijfsidee aan de
rest.

Praktische activiteit (3 uur):
-Prototyping: groepen zullen werken aan het creéren van een eenvoudig model of
prototype van hun bedrijfsidee.



DO NUT Give Up Praktische oefening | ¢

-Duurzaamheidsbeoordeling: gebruik een checklist om de duurzaamheid van elk idee
te

beoordelen (bijvoorbeeld de impact op het milieu, de economische levensvatbaarheid,

het sociale voordeel, enz.).

Expertpanel met feedback (1 uur):

-Eindpresentaties: De groepen presenteren hun prototypes en businessplannen aan
een

panel van experts op het gebied van duurzaamheid en ondernemerschap.

-Feedback: Experts bieden constructieve feedback en praktisch advies.

Reflectie en afsluiting (30 minuten):

-Groepsreflectie: Tijd voor jongeren om te delen wat ze hebben geleerd en hoe ze
deze kennis in de toekomst kunnen toepassen.

-Afsluiting: Sluit af met een motiverende toespraak waarin de nadruk ligt op het

belang van innovatie en ondernemerschap voor een duurzame toekomst.

Opvolgen:

-Netwerken: Zet een online netwerk of groep op waar deelnemers na het evenement

ideeén en bronnen kunnen blijven delen.

Deze activiteit zal niet alleen waardevolle kennis opleveren over groen ondernemer-
a schap, maar zal ook vaardigheden bevorderen zoals samenwerken, creativiteit en kri-

tisch denken.
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Groene bedrijven die als inspiratie kunnen dienen

voor jongeren:

-Winkel voor biologische en lokale producten. - Milieu-educatiecentrum.

- Residentiéle zonne-energiedienst. -Upcycling- en hergebruikwinkel.

- Adviesbureau op het gebied van duurzaamheid.  -duurzame biotechnologielaboratorium.
-Innovatieve recyclingfabriek. - Ecotoerisme bureau’s

-Ecologische kledingfabriek. -Uitgever van groene en duurzame literatuur.
-Stadslandbouwboerderij. -Duurzame ontwerpstudio.

-Ontwikkeling van toepassingen voor energie-ef-  -Groendak- en verticale tuiniers

ficientie. -Adviesdienst voor waterefficiéntie.

-Ecologische schoonmaakservice. -Ecologische winkel met schoonmaakproducten.
-Restaurant met duurzame ingrediénten. -E-commerceplatform voor duurzame produc-
-Ecologisch transportbedrijf. ten.



Donut economie en ondernemerschap
°

DO NUT Give Up

De Donut Economie en het nieuwe
werkmodel

De Donut Economie stelt een economie voor die
gebaseerd is op natuurlijk en menselijk welzijn en
niet op de loutere accumulatie van kapitaal; een
geplande verandering die van tevoren is ontwor-
pen, want zonder planning zullen we gedwongen
worden om deze verandering door te maken, door
natuurrampen of andere crises.

Bovendien probeert het in termen van werkgele-
genheid en “kapitalistische” welvaart selectief te
verminderen. De Donut Economie zou ecologisch
destructieve en sociaal onnodige productiesec-
toren (wapens, reclame, geplande veroudering,
vleesproductie, enz.) beperken en tegelijkertijd de
sociaal belangrijkste sectoren (zoals gezondheid,
milieuzorg, onderwijs, zorg en gezelligheid) onder-
steunen. Recessies daarentegen discrimineren
niet zo genereus.

Daarbij, zoals we later in dit hoofdstuk zullen zien,
zou het naast het ondersteunen van noodzakelij-

ke banen ook beleid introduceren om werkloos-
heid niet alleen te voorkomen, maar de situatie
zelfs te verbeteren, door de werkdag te verkorten
of een universeel basisinkomen in te voeren (Hic-
kel, 2020).

Om aan het androcentrische systeem te ontsnap-
pen en naar een bio-ethisch systeem te evolueren,
zullen daarentegen antwoorden nodig zijn op de
volgende vragen: welke behoeften zullen prioriteit
moeten krijgen en waaraan moet worden voldaan
in het kader van de ecologische transitie?, en wat
zijn de noodzakelijke banen?

Hierna volgen 3 van de ideeén die kunnen worden
toegepast in het kader van ondernemerschap, in
lijn met de Donut Economie:

» Groene banen.

» \WWerk minder, werk allemaal”.

{

» Zorg banen.
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Groene banen

Volgens de Internationale Arbeidsorganisa-
tie zijn groene banen “fatsoenlijke banen die
bijdragen aan het behoud en herstel van
het milieu, door een of meer van de volgen-
de elementen in incorporeren: verhoging
van de efficiéntie van energie- en grondstof-
fenverbruik; beperking van de uitstoot van
broeikasgassen; minimalisering van afval
en vervuiling; beschermen en herstellen van
ecosystemen en bijdragen aan aanpassin-
gen voor klimaatverandering? (ILO, 2015).

In dezelfde lijn neemt het Europees Parlement
(2015) de definitie van het Milieuprogramma
van de Verenigde Naties (UNEP) over en defini-
eert groene banen als “elke fatsoenlijke baan
die bijdraagt aan het behoud en herstel van
de kwaliteit van het milieu, zowel in de land-
bouw als in de industrie , diensten of admi-
nistratie”.

Weinig mensen zouden de groei van banen in de

Donut economie en ondernemerschap

sector van de bescherming van de biodiversiteit
of een goed afvalbeheer in twijfel trekken.

Andere elementen van de door de onderzoekers
voorgestelde transitiestrategie naar groene ba-
nen (Diesendorf, 2020) houden verband met;

» verbetering van de energie-efficiéntie van
productieprocessen, industrie, bouw en het
gebruik van huishoudelijke apparaten.

» verwarming en het meeste vervoer elek-
trificeren met behulp van hernieuwbare
elektriciteit en waterstof.

» het ondersteunen van werknemers die be-
nadeeld zijn door de transitie, door middel
van training, onderwijs, verplaatsing naar
een andere sector of pensionering.

Bovendien heeft de COVID-19-pandemie tot op
zekere hoogte de verschuiving naar emissie-ar-

mer werk vergemakkelijkt, aangezien veel mensen

moesten wennen aan thuiswerken of lopen en
fietsen voor woon-werkverkeer (Diesendorf, 2020).

In de energiesector zouden groene banen bijvoor-
beeld hand in hand gaan met de vervanging van



https://www.ilo.org/global/lang--en/index.htm
https://www.ilo.org/global/lang--en/index.htm
https://www.un.org/ruleoflaw/es/un-and-the-rule-of-law/united-nations-environment-programme/
https://www.un.org/ruleoflaw/es/un-and-the-rule-of-law/united-nations-environment-programme/
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fossiele brandstoffen door hernieuwbare ener-
giebronnen. Maar zelfs deze activiteiten lossen
het probleem van energie- en bronnenverbruik en
emissie creatie niet op.

Hiernaast moet er ook een serieus debat komen
over de behoeften en soorten banen die echt no-
dig zijn.

De nieuwe crisis zal een terugkeer naar menselij-
ker werk met zich meebrengen en in veel gevallen
zullen nutteloze banen moeten verdwijnen. Zoals
Trainer (2021) zegt, of hoopt, wordt het volgende
geélimineerd: productie voor reclame, een groot
deel van transport, verpakkingen, constructie,
veel cosmetica of modeartikelen, producten van
slechte kwaliteit en van korte duur, snelwegen,
wapens, enz. Tegelijkertijd zullen anderen hun
plaats innemen: slopers van gebouwen, wegen en
cement, reparateurs van talloze machines en ap-
paraten, permacultuurexperts, composterings-
technici, enz. (Taibo, 2017).
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Is er iets meer demoraliserend dan ‘s mor-
gens vijf van de zeven dagen van iemands
volwassen leven wakker moeten worden om
een taak uit te voeren waarvan men heime-
lijk denkt dat die niet nodig is, een verspilling
van tijd en middelen, of zelfs een manier om
de wereld slechter te maken?

Parrique herinnert er met deze zin aan dat Grae-
ber (2018) zijn boek begint over vormen van be-
taald werk die zo volslagen nutteloos, onnodig of
verderfelijk zijn dat zelfs de werknemer het be-
staan ervan niet kan rechtvaardigen, ook al wordt
als onel van de arbeidsvoorwaarden de werkne-
mer voelt zich verplicht te doen alsof dit niet het
geval is (2019:599).

Werk minder, zodat iedereen
kan werken

Jorge Riechmann citeert de volgende gelijkenis
van Heinrich BolL:

Een toerist ziet het charmante tafereel van een
nederig geklede visser, luierend tegen een roei-
boot die op het zand is gestrand, op een prachtig
strand. Hij fotografeert hem, biedt hem een siga-
ret aan en ze raken in gesprek.
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» Wat doe je slapend in plaats van de zee op
te gaan en te vissen?

» Ik heb vanmorgen genoeg vis gevangen.

» Maar stel je voor,” antwoordt de toerist,
“dat je drie of vier keer per dag de zee op
gaat en drie of vier keer zoveel vis vangt.
Na een jaar kon je een motorboot kopen, na
twee jaar nog een, na drie jaar konden het
een of twee flinke vissersboten zijn. Stel je
voor dat! Enige tijd later zou je een vriesfa-
briek of een zoutfabriek kunnen bouwen,
later zou je zelfs je eigen helikopter kunnen
besturen om de vis doelen te lokaliseren en
je boten ernaartoe te leiden, of misschien
zou je je eigen vloot van vrachtwagens
bezitten om de vis naar de zee te brengen.
kapitaal, en dan...

» En dus? vroeg de visser.

» “Dan - zegt de toerist triomfantelijk - kun
je rustig op het strand gaan zitten, een dut-
je doen in de zon en de schoonheid van de
oceaan aanschouwen?.

Donut economie en ondernemerschap ¢

» De visser kijkt hem aan:

» Dat is precies wat ik deed, voordat jij hier
verscheen (2006: 120).

In Europa zijn de arbeidsuren aan het eind van de
19e eeuw met gemiddeld 3.200 per jaar afgeno-
men en aan het begin van de 20e eeuw met onge-
veer 1.700, en sindsdien redelijk stabiel gebleven.
lets dat Ecologistas en Accidon in hun laatste cam-
pagne “Work less to work all and reduce better”
(2021) omschrijven als achterhaald, aangezien we
de afgelopen 100 jaar 8 uur per dag hebben ge-
werkt (of zelfs meer, in het geval van veel onzekere
banen).

De gegevens vertellen ons dat een vermindering
van 25% van de werktijd onze ecologische voet-
afdruk met 30% zou verminderen, onze koolstof-
voetafdruk met 36,6% en een vermindering van de
uitstoot van kooldioxide met 10,5%. \We weten ook
dat de productiviteit weliswaar is gestegen, maar
dat de lonen sinds de jaren tachtig zijn gestag-
neerd. Bovendien, waar de werkuren korter zijn, is
de tevredenheid met het leven hoger. Er is ruimte
om te bezuinigen zonder verlies (idem).



Donut economie en ondernemerschap
°

DO NUT Give Up

Des te meer daar werk een sociaal geconstrueer-
de instelling is en daarom de vorm die het aan-
neemt nooit natuurlijk is, maar altijd cultureel.
Volgens Parrique (2019) zijn werktijdverkorting om
drie belangrijke redenen wenselijk.

(1) De eerste reden heeft te maken met recht-
vaardigheid, delen en het concept van gedeeld
werk: als werk een schaars goed wordt, kunnen
de gewerkte uren worden verminderd om werklo-
zen toegang te geven tot werk. Zoals de filosoof
en denker Bertrand Russell bijna 100 jaar ge-
leden al waarschuwde, hebben we te maken
met overwerk voor sommigen en hongers-
nood voor anderen (1933); een regel die nog
steeds van toepassing lijkt te zijn (zoals, helaas,
vele andere nauwkeurige sociologische observa-
ties benadrukt door deze auteur).

Aan de andere kantis dit soort maatregelen niets
nieuws: FD Roosevelt introduceerde hetin de Ver-
enigde Staten na de Grote Depressie en verschil-
lende Europese landen (Duitsland, Oostenrijk,
Zweden en Slovenié) gebruikten soortgelijke deel-
maatregelen als reactie op de crisis van 2008.

Hierbij moet er echter altijd rekening mee worden
gehouden dat de nieuwe deeltijdbanen waardig
moeten zijn en geen vorm van verpaupering of
onrechtvaardigheid jegens werknemers moeten
worden (Parrique, 2019).

(2) De tweede reden is ecologisch: minder werk
betekent minder productie, minder reizen, minder
ontginning en minder vervuiling. Wetenschappers
van Boston College analyseerden ook de relatie
tussen CO2-emissies en wekelijkse werkuren, in
de VS. Ze ontdekten dat elke toename van 1%
in werkuren leidt tot een toename van de uit-
stoot met 0.65% en concludeerden dat het ver-
korten van de werktijd een cruciaal onel kan zijn bij
het verminderen van de milieueffecten (Scarrow,
2017).Nergard (2013) stelt ook dat minder tijd op
het werk doorbrengen ook gewoontes bevordert
zoals “slow food?” of “slow transport”, waar-
van de ecologische voetafdruk veel kleiner is.

(3) Ten slotte komt minder werk neer op meer
tijd voor onderwijs, zorgactiviteiten en de-
mocratische participatie en daarmee voor
een algehele verbetering van het welzijn en
de gezondheid van de samenleving (Parrique,
2019). Dit wordt onderschreven door Kallis (Kal-
lis et al,, 2013), die zegt dat een kortere werkweek
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niet alleen de werkloosheid kan bestrijden, maar
ook meer tijd kan creéren voor vrije tijd en samen-
leven.

Op dit punt moet echter worden bedacht
dat de ecologische voetafdruk van “onein-
dige” en consumentistische vrije tijd ook be-
langrijk is en dat strategieéen om de werktijd
te verkorten hun effectiviteit verliezen als
vrije tijd wordt besteed aan vliegen naar de
Bahama’s of het kopen van luxe goederen.

Dit fenomeen wordt vaak de “Fordistische valkuil
van de werk-en-uitgavencultuur” genoemd en
vormt de basis van een samenleving met slechts
twee rollen: producent en consument. Dit zou
kunnen worden verlicht door verschillende be-
leidsmaatregelen, zoals het universeel basisinko-
men (Parrique, 2019).

Hoe kon zo'n transformatie plaatsvinden? On-
derzoekers stellen verschillende manieren voor,
waaronder vervroegde of tijdelijke pensionering
of het delen van banen, dat wil zeggen de herver-
deling van de werktijd.

Dit beleid is niet bedoeld om het totale aantal
banen te vergroten, maar om ervoor te zorgen
dat werk uiteindelijk door meer mensen wordt ge-
deeld (Branco, 2008; Wiedmann et al, 2020).

In feite stelt Trainer (2021), naar het voorbeeld
van de Israélische kibboets-nederzettingen, zelfs
werkcoordinatie comités voorin de gemeenschayp-
pen zelf (die ervoor zouden zorgen dat iedereen
die wil werken een deel van het bestaande werk
zou krijgen) en beweert dat ze dat zouden doen
veel minder hoeven te doen dan in de huidige con-
sumptiemaatschappij, waarin we waarschijnlijk
drie keer zoveel werken.
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Zorg

Last but not least is zorg volgens veel onderzoe-
kers het begrip waar omheen arbeids transitie
georganiseerd zou moeten worden (Dengler en
Strunk, 2018).

De handelswereld houdt alleen rekening met dat
wat een geldelijke uitdrukking heeft. Het fetisj in-
strument dat deze opvatting synthetiseert, is het
Bruto Binnenlands Product (BBP), een index die
de evolutie van economische grootheden synthe-
tiseert (...) Aan de andere kant worden essen-
tiéle kwesties voor het in stand houden van
het leven en het welzijn van mensen uitge-
sloten, zoals de zorgtaken (die meestal door
vrouwen worden uitgevoerd), wederzijdse
hulp of vrijwilligerswerk, noch de milieukos-
ten die het “ontwikkelingsmodel” met zich
meebrengt. (Ecologistas en Accion, 2017:17).

In de huidige economie blijft zorgwerk dus onder-
gewaardeerd, waardoor de ongelijkheid tussen
mannen en vrouwen toeneemt. Daarom is een
rechtvaardige verdeling van zorgtaken vereist
die, net als banen die verband houden met mili-
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eubescherming, de potentie heeft om de huidige
stijging van de werkloosheid te compenseren en
tegelijkertijd een meer waardige, gezondere en
duurzamere samenleving te bevorderen (Kallis,
2019).

Sommige onderzoekers gaan zelfs zo ver dat ze
dit aspect “de zorgrevolutie” noemen, vanwege
zijn rol in het creéren van een veel zorgzame sa-
menleving.Hoe”? Door meer vrije tijd, meer onder-
steunende sociale infrastructuren en meer zeker-
heid als voorwaarden voor een verbetering van de
positie van hulpverleners en erkenning van hun
werk.

Uiteindelijk wordt het vooral interessant wanneer
we de volgende twee doelstellingen tegelijkertijd
combineren: meer zorg en ecologische bronnenen
minder gebruik van bronnenin sectoren als wa-
penproductie, energie- en kolencentrales en het
individuele transportnetwerk.

Algemeen gesproken is het een kwestie van
herstructurering en heropvoeding van de sa-
menleving om te voorzien in reéle behoeften
en tegelijkertijd de ecologische fundamen-
ten te behouden.si ja sdilitaks samal ajal
okoloogilisi aluseidl.
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Een andere beweging die sterk aansluit bij deze
zaak en een verzamelpunt biedt, is de feministi-
sche economie sectie, of zelfs het ecofeminis-
me, die een betere behandeling van het zorgwerk
eisen. Deze beweging wordt, in de woorden van
Ecologistas en Accion (2018), gedefinieerd als een
denkstroming en activisme die de overtuigingen
die ten grondslag liggen aan het ecocidale, patri-
archale, kapitalistische en koloniale levensmodel
kritisch analyseert, die de risico’'s aan de kaak
stelt waaraan het mensen en de rest van de le-
vende wereld blootgesteld en stelt alternatieve
opvattingen voor, om deze oorlog tegen het leven
om te keren.

Eco-feministische economie biedt daarom een
analyse van de huidige destructieve relatie tus-
sen menselijkheid en niet-menselijke natuur, door
Inzicht te krijgen in de positie van vrouwen aan de
grenzen van economische systemen. Vanuit dit
perspectief worden [...] de arbeid en het leven van
vrouwen, zoals die van de natuurlijke wereld, ge-
externaliseerd en uitgebuit door de traditionele
economie ( Mellor, 2006: 139).

Deze beweging betoogt, niet zonder reden, dat de
kolos die de huidige kapitalistische bedrijven zijn,
niet zou functioneren zonder de ondergedompel-
de ijsberg van gratis zorgwerk dat gedurende de-
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cennia voornamelijk door vrouwen is verricht.
Interessant genoeg worden ze onzichtbaar ge-
maakt, niet herkend en niet gewaardeerd door de
markt, hoewel juist zorgwerk vaak verenighbaar is
met ecologische en sociale duurzaamheid.

Met betrekking tot zorgwerk, zoals d’Alisa (2015)
ons eraan herinnert, hebben feministen jarenlang
de onderwaardering van zorgwerk aan de kaak
gesteld en, op haar beurt, van de vrouwen die het
meeste doen, ondanks het feit dat zorgwerk is
fundamenteel voor de mentale, fysieke en relati-
onele integriteit van de samenleving.

“Zorg kan het kenmerk worden van een economie
die gebaseerd is op reproductie in plaats van ex-
pansie. Reproductie verwijst naar activiteiten die
de levenscyclus in stand houden, meestal binnen
het gezin. Maar meer in het algemeen omvat het
alle processen van levensonderhoud en herstel. Ih
de huidige economie wordt zorgwerk nog steeds
geslachtsgebonden gezien, ondergewaardeerd en
iIn de schaduw van de formele economie geduwd
(..) Een solidaire economie is arbeidsintensief, juist
omdat menselijke arbeid waarde geeft aan de
zorg. Als zodanig heeft het de potentie om de hui-
dige stijging van de werkloosheid te compenseren
en tegelijkertijd een meer humane samenleving te
bevorderen”. (Kallis, 2019: 3).


https://youtu.be/fM8TLXjpWk4?t=6
https://youtu.be/fM8TLXjpWk4?t=6
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.| De rol van de sociale economie

Een van de belangrijkste functies van de sociale
economie is het vergroten van de werkgelegen-
heid en vooral de sociale integratie en beroepsin-
tegratie van de meest uitgesloten groepen.
Klassieke arbeidsmarktinstrumenten (loopbaan-
begeleiding, bemiddeling, training) leveren vaak
slechte resultaten op, vooral wanneer de maat-
staf voor hun effectiviteit het bereiken van vaste
en kwaliteitsvolle banen is.

In dergelijke gevallen is het noodzakelijk om vol-
ledige ondersteuningsprocessen op te zetten,
waaronder valt het opdoen van werkervaring,
vaak aangepast aan de omstandigheden zoals
de vaardigheden en behoeften van de betrokken
persoon, in andere woorden aan de ervaring die
de persoon in staat stelt te leren werken.

Vanuit dit oogpunt vervullen entiteiten van de so-
ciale economie die werkgelegenheid creéren voor
groepen die het risico lopen op sociale uitsluiting,
een groot aantal functies, waaronder: dienstver-
leners zijn, zoals opleiding, advies, bemiddeling,
enz., het creéren van banen die specifiek bestemd

zijn voor uitgeslotenen groepen, incubatie van
werkgelegenheidsprojecten, optreden als verde-
digers van het volk, vertegenwoordigen van de be-
langen van de meest kwetsbare en sociaal uitge-
sloten mensen, enz.

Bovendien beschikken de entiteiten van de so-
ciale economie die actief zijn op het gebied van
arbeid over een enorm innovatiekapitaal, aange-
zien ze activiteiten uitvoeren voor zeer specifieke
groepen, vaak pioniers zijn op nationaal niveau,
gedwongen worden om hun eigen werkmethode
op te bouwen (en daarmee een groot reservoir van
kennis worden) en sociaal kapitaal (aangezien ze
actief zijn in lokale gemeenschappen en hun ac-
tie vaak zeer veelomvattend is en verder gaat dan
marktactiviteiten).

Dankzij deze kenmerken creéren ze vaak inno-
vatieve projecten die tegelijkertijd goed deinte-
greerd zijn in de specificiteit van een bepaalde
omgeving, hierom moeten hun implementaties
meegenomen worden bij het formuleren van een
actief arbeidsmarktbeleid.
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Aansluitend hierop plaatsen de sociale en lokale
kenmerken en de personalisering van acties op
basis van de behoeften deze organisaties van de
sociale economie in een bevoorrechte positie om
hen op de arbeidsmarkt te betrekken.

Zoals Kallis (2017) benadrukt, kunnen entiteiten
van de sociale economie erg belangrijk zijn in de
eco-sociale transitie, aangezien ze zich richten op
zorgwerk, een hoog percentage vrijwilligerswerk
hebben, niet de neiging hebben om ten koste van
alles uit te breiden en minder bronnennodig heb-
ben dan hun tegenhangers in de economie van de
particuliere sector.

Dergelijke praktijken stellen hen in staat om soli-
dariteit en interpersoonlijke relaties beter te cul-
tiveren, door niet-monetaire rijkdom als een grote
toegevoegde waarde te genereren.

Samen met bovengenoemde beleidsmaatrege-
len, zoals een basisinkomen, werkgelegenheids-
garantie, een kortere werkweek of duocbanen
zonder het maandloon verlaging kan dit de werk-
loosheid tegengaan en tegelijkertijd meer cohesie
creéren.
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Het goedkeuren van dergelijke voorstellen zou
de economische onzekerheid verminderen, elke
afhankelijkheid van stijgende economische groei
vermijden en werkgelegenheid scheppen in activi-
teiten die het algemeen welzijn ondersteunen.

Op dezelfde manier hebben de activiteiten van or-
ganisaties uit de dienstverlenende sector meest-
al lagere economische kosten, aangezien ze geen
exorbitante salarissen hanteren of gepantserde
contracten tussen managers overwegen. Integen-
deel, er is een basis van altruistische en vrijwillige
samenwerking (het 2010 Third Sector Yearbook
of Social Action in Spanje toonde aan dat vrijwil-
ligers personeel 62,3% vertegenwoordigt van het
totale personeelsbestand in alle organisaties) en,
aangezien er geen winstoogmerk is, zijn de kosten
niet meegenomen worden in winstmarge als die
er is, maar worden geherinvesteerd in de organi-
saties zelf (Crespo, 2013).

Dit uitgangspunt zou de basis vormen voor een
nieuwe economie, een economie waarin een sta-
biele productiecapaciteit (zonder groei) dient om
te voorzien in de behoeften van mensen, zelfs de
meest kwetsbaren, met een minimaal verbruik
van hulpbronnen, arbeid en afval, en op een eco-
logisch verantwoorde manier.
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Het zou ook rekening houden met een rechtvaar-
dige verdeling van werk, inclusief zorgwerk, in het
kader van een codperatieve en non-profit econo-
mie (Taibo, 2017).

Helaas werkt onze huidige economie volgens vol-
ledig tegengestelde principes: namelijk volgens
maximalisering van de winst voor degenen met
het grootste aandeel in het kapitaal met het doel
de consumptie en het bbp gestaag te vergroten.
Zoals Teresa Crespo benadrukt, bereikt het werk
van mensen die het risico lopen te worden uitge-
sloten, dat wordt geleverd door de sociale econo-
mie, “niet altijd het productiviteitsniveau dat no-
dig zou zijn om een concurrerende en duurzame
productie te verkrijgen, als consequentie neemt
deze entiteit het tekort dat optreedt aan, in de
wetenschap dat hun activiteit andere sociale
voordelen genereert dat dit soort projecten ge-
rechtvaardigd. De som van deze twee factoren,
sociaal en economisch, heeft ongetwijfeld een
rendement of impact op de samenleving van aan-
zienlijke waarde die nooit mag worden genegeerd.
Als we het hebben gehad over het vermogen van
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de sector om mensen te integreren die het risico
lopen uitgesloten te worden, is het ook een nieuwe
bron van werkgelegenheid dankzij het feit dat het
tot voor kort de aanwerving van gespecialiseerde
professionals in deze sector heeft vergroot, met
de nadruk op zorg voor mensen en het beheer van
sociale diensten” ( Crespo, 2013: 70).

Het rapport “Radiografie van de sociale sector in
Spanje: uitdagingen en kansen in een veranderen-
de omgeving” (2018) spreekt over de noodzaak om
te anticiperen op de grote veranderingen die gaan
komen, waarvan er verschillende ontwrichtend
zijn en de samenleving als geheel zullen beinvloe-
den en daarbij ook organisaties van de sociale
economie.

Het rapport benadrukt ook dat klimaatverande-
ring ertoe zal leiden dat organisaties van de soci-
ale economie die zich inzetten voor milieukwesties
een overstijgende rol zullen spelen.

Daarbij, zullen veel van de bewegingen in de tran-
sitie gebruiken gaan maken praktijken die we nu
als achterhaald gezien worden, maar een betere
relatie met de natuurlijke omgeving en lokale cul-
turen behouden hebben.
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Op Europees niveau is de betrokkenheid van or-
ganisaties van de sociale economie op de ar-
beidsmarkt vergelijkbaar:

Naar schatting waren er in 2009-2010 meer dan
14.000.000 mensen werkzaam in de Europese so-
ciale economie, waaronder meer dan 9.200.000 in
verenigingen en andere non-profitorganisaties.
Het is niet alleen een belangrijke economische
realiteit, goed voor 6,5% van de betaalde werk-
gelegenheid in de Europese Unie, maar ook een
dynamische realiteit die sinds de jaren negentig
gestaag groeit (Chaves et al., 2013:28).

Het is ook vermeldenswaardig dat de sector een
bepaalde kwaliteit van werkgelegenheid geniet
met meer stabiliteit, meer aandacht voor werk-
nemers en meer dialoog met de ingehuurde men-
sen. Ook worden er veel trainingen en stages aan-
geboden enis het proces veel meer afgestemd op
de behoeften van de individuen dan in de private
of publieke sector.

Als het echter gaat om de contractuele relatie
met de administratie en uitbestede diensten,
gaat het vaak om jaarlijkse oproepen en dus

om tijdelijke contracten die een zekere mate van
onzekerheid inhouden. Hierdoor wordt de duur-
zaamheid van projecten en contracten voor onbe-
paalde tijd bemoeilijkt (Crespo, 2013).

Een praktisch voorbeeld ter samenvatting van in-
formatie en -onderwijswerk uitgevoerd door een
organisatie van de sociale economie aan nieuwe
werkmodellen, de volgende grafieken van de bo-
vengenoemde recente campagne van Ecologistas
en Accion “Werk minder, leef beter” (2021).

Verminder emissies
minder werken?

In 2019 heeft Spanje uitgegeven

313,5 miljoen ton CO2.
M“

Volgens het Akkoord van Parijs

we moeten verminderen in 2050
tot 29 miljoen.

\ I - .
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Minder werken, beter leven. Bron: Ecologen in
actie, 2021.
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Er zijn niet alleen acties nodig van de dienstver-
lenende sector en het activisme, maar vooral ook
acties vanuit de regering en wetswijzigingen voor
een zinvolle overgang van het conventionele mo-
delvan versnelde groei, ook met betrekking tot de
wereld van werk.

Eris momenteel geen beleid dat is ontworpen om
consumptie of productie te verminderen, of beleid
voor een universeel basisinkomen, het delen van
banen, een verkorte werkweek, enz.

Het is moeilijk voor te stellen hoe dit beleid zou
kunnen worden uitgevoerd zonder wetgeving,
maar entiteiten van de sociale economie zouden
een goede drager kunnen zijn voor deze verande-
ringen, aangezien ze al veel kenmerken gemeen
hebben met de donut economie: ze combineren
economische, ecologische en sociale waar-
den, moedigen burgers aan om deel te nemen
aan het gemeenschapsleven, hebben de nei-
ging om zich te concentreren op het oplos-
sen van de meest urgente en lokale sociale
problemen, maken de creatie van noodzake-
lijke banen mogelijk zonder de obsessie voor
groei, en versterken de sociale, economische
en regionale cohesie.
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Kate Raworth: Een gezonde economie moet worden

ontworpen om te gedijen, niet om te groeien | TED-
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https://www.youtube.com/watch?v=fpoQYVd2nAI&feature=emb_logo
https://www.youtube.com/watch?v=Mkg2XMTWV4g
https://youtu.be/SOKHWOMVMyo
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Kate Raworth, Donut economie | Een economie die @
is ontworpen om te bloeien

Groei zonder economische groei - Europees Milieua- @
gentschap

DEAL’s Donut en Business Survey om te helpen bij

R het maken van de officiéle Donut Guide
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https://www.youtube.com/watch?v=CBaRe0Q5mL8
https://www.youtube.com/watch?v=CBaRe0Q5mL8
https://www.eea.europa.eu/publications/growth-without-economic-growth
https://www.eea.europa.eu/publications/growth-without-economic-growth
https://www.youtube.com/watch?v=Mkg2XMTWV4g
https://cryptpad.fr/form/#/2/form/view/yEfA5UUEZdOnWdKratVtIj5bd8PgbJ4CDlvrs2zZl50/
https://cryptpad.fr/form/#/2/form/view/yEfA5UUEZdOnWdKratVtIj5bd8PgbJ4CDlvrs2zZl50/
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De Donut Economie kan ook van toepassing zijn
bij het werken aan het concept ondernemer-
schap met jongeren. VVoor een bepaald type on-
dernemingsorganisatie (bv. biologische voedsel-
producenten of verschillende lokale cooperaties)
is hun link met de Donut Economie duidelijker. Er
zijn echter manieren waarop alle bedrijfsinitiatie-
ven zich met dit raamwerk kunnen bezighouden.

De door vrouwen geleide businessgroep The Big
Whisper heeft een aantal vragen opgesteld die
toekomstige jonge bedrijfsleiders zichzelf zou-
den moeten stellen om de geest van Donut toe te
passen op hun projecten:

1.Aan welke emotionele en/of sociale
kernbehoeften helpen we tegemoet te
komen door middel van wat we aanbie-
den?

2\Wat doen we om ervoor te zorgen dat
de manier waarop we onze goederen en
diensten produceren en verkopen niet
schadelijk is voor het milieu?

Donut economie en ondernemerschap ¢
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Praktische oefening “(
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3.Wat doen we om ervoor te zorgen dat
we iets teruggeven aan het ecosysteem
waarin we participeren?

We kunnen ons ook afvragen of we in de basisbe-
hoeften voorzien en nadenken over het werk en de
initiatieven die regeneratief zijn (zowel voor bur-
gers als voor het milieu) en degenen die “extra’ zijn,
zoals we in dit hoofdstuk hebben uitgelegd.

We zouden jongeren niet alleen moeten vragen
naar “wat’, maar ook naar “hoe” zij de organisatie
van het werk binnen hun initiatieven zien. Dit kan
ook een interessant debat opleveren en kan die-
nen als startpunt om verschillende van de hierbo-
ven gepresenteerde ideeén te introduceren.

Het accepteren van de donut economie vereist
werk, moeite en veranderingen. Het aanvaarden
van onze verantwoordelijkheid voor het milieu is
echter een kleine prijs die betaald moet worden
voor een economie, een bevolking en een planeet
die gered zijn van een dreigende catastrofe.
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“Ecologie is niet ‘liefde voor de natuur’, maar
de behoefte aan zelfbeperking (wat de ware
vrijheid is) van de mens”.

Cornelius Castoriadis
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4.1 Wat is de relatie tussen
technologie en de donut eco-
nomie?

De anekdote over de Amerikaanse president
John W. Bush en zijn persconferentie in mei 2001
is hierin een bekende.

Een journalist vroeg hem of hij van mening was
dat Amerikanen, gezien de hoeveelheid energie
die per hoofd van de bevolking in de Verenigde
Staten wordt verbruikt en hoeveel die van enig
ander land ter wereld ver overstijgt, hun levens-
stijl zouden moeten aanpassen aan de energie-
problemen. Het antwoord was een “definitief nee”
(“Dat is een grote nee” Macy, 2012: 13), gevolgd
door de uitleg dat dit de Amerikaanse manier van
levenis en dat het beschermen ervan het beleids-
doel van het land zou moeten zijn.

Jason Hickel (2020:108) gaat zelfs zo ver dat hij

@ deze situatie “Kolonialisme 2.0 noemt. En te-

recht. Zoals hij hieronder uitlegt, consumeert een
persoon in India ongeveer 4 kilo vlees per jaar; in
Kenia, 17 kilogram; terwijl het in de Verenigde Sta-
ten .. 120 kilogram is.

In het Midden-Oosten en Afrika produceert een
mens gemiddeld 16 kilo plastic per jaar. Dit klinkt
misschien als veel, maar in Europa is dit cijfer ne-
gen keer hoger, 136 kilogram per hoofd van de be-
volking, per jaar. De ecologische voetafdruk van
landen met een laag verbruik is ongeveer 2 ton
materiaal per hoofd van de bevolking per jaar,
terwijl landen met een hoog verbruik, waaronder
Europa, 28 ton produceren (in de VS 39).

Om dit in perspectief te plaatsen, schatten mi-
lieuactivisten dat we, om een duurzaam niveau
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van ecologische voetafdruk te behouden, een
niveau van 8 ton per hoofd van de bevolking per
jaar nodig zouden hebben. Als alle landen ter we-
reld evenveel zouden consumeren als de landen
die het minst consumeren, zouden we niet in een
wereldwijde crisissituatie verkeren. Wanneer alle
landen de gewoonten van de meest consumeren-
de landen zouden hebben, zouden we het equi-
valent van nodig heblben vier planeten om het in
stand te houden.

In dit hoofdstuk gaan we, na een korte weten-
schappelijke uitleg van de status quo, verder met
een uitleg van het concept van vrijwillige eenvoud,
de redenen erachter en het verband met het do-
mein van de sociale economie.

Bovendien moet hier een kleine kanttekening wor-
den gemaakt met betrekking tot de rol van tech-
nologie in het proces van het creéren van groene
banen (vooral die met betrekking tot hernieuw-
bare energie) en het digitaliseren van bestaande
banen.

Het is belangrijk om niet in de verleiding te
komen van “techno-optimisme?, het idee
dat geavanceerde technologie allerlei eco-
logische en sociaal-economische problemen
zal oplossen. Waarom? Omdat de ontwikke-
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ling ervan nog steeds afhangt van schaarse
middelen. (Martinez-Alier, 2012) en het weinig zin
heeft om groene banen te creéren om de scha-
de te herstellen die nog steeds wordt aangericht
door “klassieke” banen (Parrique, 2019).

De Gordiaanse knoop van het vraagstuk is
niet technologisch maar sociaal, cultureel,
politiek en economisch.

Kortom, hoewel technologische innovatie deel
uitmaakt van de oplossing voor de huidige en toe-
komstige ecologische en sociaal-economische
uitdagingen (vooral op het gebied van hernieuw-
bare energie), heeft het gebruik ervan alleen zin
als het gepaard gaat met een dalende energie-
vraag. Anders zal het niet in staat zijn om binnen
biofysische grenzen te blijven en het paradigma
van oneindige groei te ondersteunen (Demaria et
al, 2013).

Dit betekent niet dat we de “beschaving” moeten
opgeven en “terug moeten keren naar de grot-
ten”. De Donut Economie wijst technologie niet af,
maar accepteert het ook niet onvoorwaardelijk.
Het vestigt de aandacht op het feit dat techno-
logieén dienen om de levensomstandigheden van
mensen te verbeteren, niet om hen te dwingen tot
het paradigma van verhoogde productiviteit en af-
hankelijkheid, wat hun waardigheid en autonomie
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wegneemt (Garcia et al, 2018; Millward-Hopkins
et al., 2020; Vetter, 2020; Alexander et al., 2018).
In dezelfde lijn zijn er steeds meer redenen om er
zeker van te zijn dat wat gewoonlijk ‘vooruitgang’
wordt genoemd niets anders is dan een dekman-
tel voor de vernietiging van de natuurlijke omge-
ving (Latouche, 2009).

Een dergelijk techno-optimistisch model wordt
niet alleen als mogelijk, maar zelfs als wenselijk
gezien,omdat het een puurinstrumentele functie
van de natuur biedt en de cultus van de markt en
technologie centraal stelt.
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Dit aspect van het Antropoceen ligt aan de basis
van de geboorte van de zogenaamde ecomoder-

nistische beweging, die wordt gebruikt als een

soort intellectuele paraplu voor een reeks valse
oplossingen voor milieuproblemen (Lomas et al,
2020). De zogenaamde “Groene Economie”
is ook geen correct antwoord op de onduur-
zaambheid die wordt gecreéerd door “ontwik-
keling”’ (een westerse culturele constructie),
terwijl “duurzame ontwikkeling”, zoals hier-
boven vermeld, een oxymoron is (Daly, 2004).

4.2 Waarom is het belangrijk om rekening te houden

met dit onderwerp?

Het kapitalisme heeft de meerderheid van de
mensheid ervan overtuigd dat “vrijheid” gelijk
staat aan onbeperkt leven (Harari, 2018). In 2020
Is de massa van al het door de mens geprodu-
ceerde kunstmatige materiaal voor het eerst gro-
ter dan het totale volume aan biomassa (de na-
tuurlike massa) , waarmee het bovengenoemde
Antropoceen alleen maar wordt bevestigd.

De studie van het Weizmann Institute of Scien-
ce steekt hiertegen af dat de 7,7 miljard mensen
slechts 0,01% van de totale biomassa uitmaken.
De antropogene massa van wat ze kunstmatig

produceren, is echter al meer dan 1,1 biljoen ton.
Ze geven meer voorbeelden: “ de massa plastic is
al het dubbele van alle dieren van land en zee. De
straten, gebouwen, bruggen van New York alleen
al wegen al meer dan de totale hoeveelheid van
alle vissen in de zeeén” (Criado, 2020 ).

Nog angstaanjagender is de snelheid waarmee
deze situatie zich heeft voorgedaan, die wordt
weergegeven in de volgende grafiek.


https://www.theguardian.com/environment/georgemonbiot/2015/sep/24/meet-the-ecomodernists-ignorant-of-history-and-paradoxically-old-fashioned
https://www.theguardian.com/environment/georgemonbiot/2015/sep/24/meet-the-ecomodernists-ignorant-of-history-and-paradoxically-old-fashioned
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Activiteit:

Praktische oefening

‘Green Steps: Ontdek onze ecologische

voetardruk”

Doelstellingen

-Begrijp het concept van de ecologische voetaf-
druk en het belang ervan.

-ldentificeer de belangrijkste individuele bijdra-
gen aan de ecologische voetafdruk.

-Stimuleer reflectie over de impact van persoon-
lijke acties op het milieu.

-Jongeren aanmoedigen om duurzame praktij-
ken toe te passen.

Materialen

-Computers of tablets met internettoegang voor
het berekenen van de ecologische

voetafdruk.

-Schoolbord of flip-over.

-Markeringen.

-Papier en pennen.

-Infographics of brochures over de ecologische
voetafdruk (optioneel).

Introductie (15 minuten) ®

-Introductie en welkom: korte introductie over het onderwerp en de doelstellingen van
de activiteit.
-Wat is de “ecologische voetafdruk™ Korte uitleg aan de hand van infographics of een
korte video.

Ontwikkeling (1 uur en 135 minuten) @

-Berekening van de individuele ecologische voetafdruk (30 minuten): Jongeren gebrui-
ken de online tools om hun ecologische voetafdruk te berekenen. Ze bespreken de
resultaten in tweetallen.

-Groepsanalyse (20 minuten): deel de resultaten als groep. Schrijf op het bord de
activiteiten die de meeste invloed heblben op de ecologische voetafdruk.

-Reflectie- en workshop (25 minuten): In kleine groepen bespreken jongeren hoe ze hun
voetafdruk kunnen verkleinen. Ze creéren een ‘Persoonlijk Commitment,
door minimaal drie acties op te schrijven die ze kunnen implementeren.
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Vragen van belang

-Welke activiteiten dragen volgens u het meest bij aan uw ecologische voetafdruk?
-Hoe denkt u over de impact van uw acties op het milieu?

-Welke veranderingen zou u in uw dagelijks leven kunnen aanbrengen om uw voetaf-
druk te verkleinen? -Welke uitdagingen denk je dat je tegenkomt als je deze verande-
ringen probeert door te voeren?

Sluiting (30 minuten)

-Presentatie van toezeggingen: Elke groep deelt zijn toezeggingen tot actie.
-Eindreflectie: Discussie over het belang van milieubewustzijn en de collectieve impact
van individuele acties.

-Feedback en afscheid: ruimte voor laatste vragen en opmerkingen over de

activiteit.
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Antropogene massa en massa van
natuurlijke oorsprong.

Aan het begin van de 20e eeuw vertegenwoordig-
de de antropogene massa slechts 3% van de to-
tale biomassa. Sindsdien is het kunstmatige ech-
ter gegroeid en het natuurlijke gekrompen.

De toekomst ziet er niet beter uit. Jason Hickel
(2020) herinnert zich een studie die in 2012 werd
gepubliceerd door een groep Duitse wetenschap-
pers onder leiding van Monika Dittrich, die door
middel van een geavanceerd computergestuurd
rekenmodel aan heeft getoond wat er met na-
tuurlijke bronnenzou gebeuren als we door zou-
den gdaan op het huidige traject van jaarlijkse
BBP-groei van 2-3%. Helaas bevestigde de analy-
se dat het verbruik van materialen en bronnenin
hetzelfde tempo zal groeien als het bbp en dat
we tegen 2050 de 200 biljoen ton zouden berei-
ken. Dat wil zeggen, een onhoudbare ramp.

In 2016 werd nog een soortgelijke studie uitge-
voerd, maar met een “droener” scenario , door
middel van een technologische innovatie variabe-
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le die de efficiéntie van het verbruik van bronnen-
zou verhogen, of door een wereldwijde consensus
tot stand te brengen om de koolstofbelasting te
verhogen. De resultaten, verrassend voor velen,
zijn precies hetzelfde als die van het team van Dit-
trich. Zelfs met het beste scenario en wat groen
beleid, zal het gebruik van bronnengevaarlijk
groeiend worden.

Zelfs het Milieuprogramma van de Verenigde Na-
ties, UNEP, deed in 2017 een soortgelijk onderzoek,
waardoor de hoop werd gewekt op een nog hoger
gebruik van technologie en een nog hoger niveau
van koolstof belastingen. Toch zou het wereld-
wijde verbruik van bronnentegen het midden van
de 21e eeuw twee keer zo hoog zijn. Het orgaan
moest zijn eerdere lof voor groen beleid te-
rugnemen door toe te geven dat duurzame
groei op wereldschaal eenvoudigweg niet
mogelijk is. Het regeneratieve vermogen van
de biosfeer kan het tempo waarin we nu zit-
ten gewoon niet volhouden.

Het is echter veel moeilijker te accepteren dat
de onvermijdelijke effecten van productie en con-
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sumptie moeten worden verminderd (met onge-
veer twee in het geval van Frankrijk bijvoorbeeld)
en dat de logica van systemische groei in twijfel
moet worden getrokken, evenals onze manier van
leven. Het benoemen van de verantwoordelijken
en het voorstellen van georganiseerde actie lijkt
bijna godslasterlijk, ondanks het wetenschappe-
lijke bewijs dat voortdurend wordt genegeerd (La-
touche, 2009).

Een andere belangrijke indicatie van de overbe-
lasting van de planeet door de mens is de nu al
befaamde Earth Overshoot Day . Dit concept
geeft de datum aan waarop de overeenkomstige
natuurlijke bronnenvoor een jaar in een land zijn
uitgeput. In 2021 werd deze datum in Spanje bij-
voorbeeld bereikt op 25 mel, wat betekent dat
we, zonder zelfs maar het midden van het jaar te
bereiken, al ‘in geleende tijd’ leefden, in termen
van natuurlijke hulpbronnen. En we worden er
niet beter op. Sterker nog, in 2020 “vierde” Spanje
deze dag op 27 meienin 2019 op 29 mei (Robaina,
2021).

Donut economie en technologie
-

In de praktijk betekent dit dat Spanje gedurende
een jaar evenveel bronnenheeft verbruikt alsof we
2,5 planeten hadden. Dat wil zeggen, ver boven
het wereldwijde gemiddelde, dat op zijn beurt ook
de planetaire limiet overschrijdt die is berekend
door de wetenschappers van het Global Foot-
print Network (een denktank van wetenschap-

pers wiens werk is erkend en gebruikt door organi-
saties als het World Wide Fund for Nature (WWF),
de International Union for Conservation of Nature
(IUCN), UN Environment of het European Environ-
ment Agency).



https://www.overshootday.org/
https://www.footprintnetwork.org/
https://www.footprintnetwork.org/
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Country Overshoot Days 2022

When would Earth Overshoot Day land if the world’s population lived like...
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(1.3 WWat kunnen we doen?
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Vrijwillige eenvoud

Een van de voorstellen die vooral aan jongeren
zou kunnen worden gedaan, is daarom de “vrijwil-
lige eenvoud”. Waar betekent dit?

Vrijwillige eenvoud omvat tegenwoordig de in-
dividuele en persoonlijke houding ten opzichte
van consumentisme, hoewel het een term is die
al in 1981 is bedacht door Duane Elgin. Vrijwillige
eenvoud staat ook bekend als de “stille revolu-
tie” en omvat het zo eenvoudig en direct mogelijk
voorzien in materiéle behoeften, het minimalise-
ren van de uitgaven voor consumptiegoederen
en -diensten, en het steeds meer tijd en energie
besteden aan het nastreven van niet-materiéle
bronnen van bevrediging.

Dit betekent over het algemeen het accepteren
van een lager inkomen en een lager consumptie-
niveau, in ruil voor meer tijd en vrijheid om andere
levensdoelen na te streven, zoals gemeenschaps-

of sociale, artistieke of intellectuele betrokken-
heid, politieke participatie, duurzaam leven, enz.
(Alexander, 2015) .

Vrijwillige eenvoud is gebaseerd op de veronder-
stelling dat mensen een bevredigend en divers
leven kunnen leiden, zonder meer te consumeren
dan een duurzaam en rechtvaardig deel van de
bronnenvan de natuur (Gambrel en Cafaro, 2009).
In feite wordt het soms ook wel de hedendaagse
versie van een oud idee genoemd waarbij innerlijke
groei voorrang kreeg boven rijkdom.

Zoals de auteurs van de vrijwillige eenvoud zelf
uitleggen, is het idee van eenvoud zelf niet nieuw
(historisch gezien heeft vrijwillige eenvoud zijn
wortels in de soberheid en zelfredzaamheid van
de puriteinen, in Thoreau’s naturalistische visie of
In Emerson’s spirituele en praktische vraag naar
eenvoudige leven en hoog denken).
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Bovendien worden op eenvoud gebaseerde le-
vensstijlen vaak besproken als een duurzamere
levensstijl en zijn ze een belangrijke factor ge-
weest bij het aantrekken van belangstelling van
verschillende onderzoeksdisciplines (Aidar en Da-
niels, 2020).

Vrijwillige eenvoud is een naam die duidt op een
sociale beweging van grote diversiteit en die ver-
schillende aspecten van het individuele en soci-
ale menselijke leven omvat. Duane Elgin (1977),
een van de auteurs die dit concept ontwikkelde,
selecteerde een lijst met waarden die centraal
staan in deze manier van leven:

> Materiéle eenvoud.

N

» Menselijke schaal.

» Zelfbeschikking.

¥

Ecologisch bewustzijn.

¥

Persoonlijke groei.

Langs soortgelijke en meer recente lijnen, in de
Spaanse context, zijn de redenen die door Taibo
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(2011) worden aangevoerd ten gunste van vrijwilli-
ge soberheid en eenvoud de volgende:

» de slechte economische situatie in het alge-
meen.

» het gebrek aan tijd voor een gezond leven.

» de urgentie om een evenwichtige relatie met
de omgeving te behouden.

» het idee dat overmatige consumptie geen
ruimte laat voor een goed leven (precies, “ont-
groei” staat in Latijns-Amerika bekend als
“goed leven”).

» bewustzijn van de verschillen tussen de-
genen onder ons die te veel consumeren en
degenen die de essentie missen.
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Reyes Mate (2012:9) benadrukt dat om een einde
te moeten maken aan de “gnostische droom er
altijd tijd is en te beginnen te overwegen om met
minder te leven. Het is echter geen kwestie van
ellende verheerlijken of” terugkeren naar de grot-
ten’, maar van het aanpassen van ons leven aan
schaarse goederen en middelen”. Deze culturele
verandering zou vooral bestaan uit het herwaar-
deren van de kwaliteit van leven (Sapienza, 2006).
Latouche (2009) vertelt de anekdote van zijn Si-
ciliaanse vriend die als kind de enige was die
schoenen droeg, terwijl iedereen op blote voeten
speelde. Tegenwoordig heeft de overgrote meer-
derheid, zo niet alle, Italiaanse kinderen schoe-
nen en daarom zijn er mensen die zich verzetten
tegen het idee van “degrowth” in de sleutel van
vrijwillig minimalisme, juist vanwege deze herin-
neringen aan ellende en ongelijkheid.

Wat de Donut Economie echter voorstelt, is ons
af te vragen of het voor welzijn echt nodig is om
tien of vijftien paar schoenen te hebben (vaak van
slechte kwaliteit), veranderlijk volgens de mode,
in plaats van twee paar die langer meegaan. Mur-
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ray Bookchkin (in Latouche, 2001) herinnert ons
eraan dat we voor een goed leven niet onbeperkte
persoonlijke materiéle goederen nodig hebben.

In de woorden van de Madrileense filosoof en pro-
fessor Jorge Riechmann in zijn artikel “Tegen het
ondoorgrondelijke nihilisme dat heerst, hebben
we een Gaya-cultuur nodig” (2020:1):

Het sleutelconcept is niet “elektromobiliteit”, het
is minder mobiliteit. Het is geen “bewust toeris-
me”, het is minder toerisme. Het is geen “solida-
riteits-financiering”, het is onteigening van private
banking. Het is geen “groene economie”’, het is een
nood-economische krimp. Het is geen “duurzame
ontwikkeling”, het is veerkracht opbouwen in het
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Activiteit: ‘Reis naar vrjwillige eenvoud”,

Doelstellingen

-Het concept van “vrijwillige eenvoud” verkennen
en ervaren, om te begrijpen hoe een leven met
minder consumptie kan leiden tot een vervullend
en duurzamer bestaan.

Materialen @

-Papier en pennen.

-Recycleerbare of tweedehands artikelen (kle-
ding, boeken, keukengerei, enz.).

-Posters met citaten van Gambrel en Cafaro over
“vrijwillige eenvoud”.

Duur: @

Ongeveer 2 uur.

Ontwikkeling:

Theoretische introductie (30 minuten):

-Korte lezing over het concept van “vrijwillige eenvoud”, gebaseerd op de ideeén
van Gambrel en Cafaro.

-Groepsdiscussie over de gevolgen van overconsumptie voor het milieu

en de samenleving.

Persoonlijke reflectieoefening (20 minuten):

-Elke persoon schrijft over zijn persoonlijke relatie met consumptie en hoe dit zijn leven
en het milieu beinvloedt.

- Reflecties delen in kleine groepen.

Praktische workshop over hergebruik en recycling (40 minuten):

-Gebruik recycleerbare items om iets nieuws en nuttigs te creéren (verander
bijvoorbeeld oude kleding in stoffen tassen, maak boekenleggers van gerecyclede
materialen).

-Bespreek hoe deze praktijken in het dagelijks leven kunnen worden geintegreerd.
Persoonlijk actieplan (20 minuten):

-Elke persoon ontwikkelt een persoonlijk actieplan om in hun dagelijks leven toe te
passen.
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- Korte en lange termijn verbintenissen.

Afsluiting en groepsreflectie (10 minuten):

-Deel de actieplannen met de andere jongeren in de groep.

-Eindelijke reflectie over wat er is geleerd en hoe vrijwillige eenvoud in de gemeenschap
kan worden bevorderd.

Vragen die de facilitator kan gsebruiken om groeps-
discussie en participatie te genereren:

-Hoe zou u “vrijwillige eenvoud” in uw eigen woorden definiéren?
-Welke aspecten van uw leven zouden volgens u baat kunnen hebben bij een grotere
eenvoud?
-Kent u voorbeelden van hoe overconsumptie een negatief effect heeft op het milieu
en
de samenleving?
-Kunt u een persoonlijke ervaring delen waarbij u het gevoel had dat minder meer was?
-Hoe denk je dat eenvoud kan bijdragen aan een gelukkig en vervullend leven?
- Met welke uitdagingen wordt u geconfronteerd bij het proberen een levensstijl van
vrijwillige eenvoud

° aan te nemen?
-Welke kleine veranderingen kun je in je dagelijks leven doorvoeren om duurzamer te
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leven? -Hoe kunt u de principes van “vrijwillige eenvoud” toepassen in uw gemeenschap
of omgeving?

-Hoe kan ‘vrijwillige eenvoud’ onze relaties met andere mensen beinvioeden?

-Welk advies zou je geven aan iemand die geinteresseerd is in het aannemen van een
levensstijl van vrijwillige eenvoud?



DO NUT Give Up

licht van een mogelijke eco-sociale ineenstor-
ting, en op een eerlijke en ordelijke manier afne-
men. Planeet Aarde is groot genoeg voor acht
miljard Homo sapiens, materieel en esthetisch.
Het is niet genoeg om de levensstijl van de wes-
terse middenklasse, die het kapitalisme ons doet
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waarderen, te veralgemenen (en verblind zijn door
de criminele levensstijl van de top 1% is natuurlijk
werken voor de misdaad). Zullen we ons econo-
misch systeem en onze manier van leven verande-
ren? Of laten we ons gaan tot ecocide plus geno-
cide; tot de onvoorstelbare tragedie?

/1 De rol van de sociale economie

Eenvoud houdt natuurlijk geen strikte regel in die
overtredingen voorkomt. Zoals Cheynet terecht
opmerkt, is het probleem dat in onze samenle-
vingen overtredingen de norm zijn geworden, aan-
gemoedigd door een systeem waardoor we ge-
bonden zijn aan consumptie en ons geen andere
horizon kunnen voorstellen (Taibo, 2011: 74).

Er zijn verschillende wereldwijde netwerken die
rechtstreeks verband houden met of gebaseerd
zijn op het concept van vrijwillige eenvoud, zowel
in Europa alsin de Verenigde Staten (bijvoorbeeld:
simpleliving.net of simplicitevolontaire.org), even-

als tal van boeken (Ridoux, 2009).

Maar afgezien van deze bewegingen, hoe bein-
vloedt en hoe kan het idee van vrijwillige eenvoud
de dienstverlenende sector beinvloeden? \We vin-
den het hieronder.

Onderwijs is de eerste en misschien wel de be-
langrijkste arena van socialisatie en leren. Ge-
integreerd in de materiéle en sociaal-culturele
context, brengt het door zijn praktijk waarden, at-
titudes, kennis en gedragingen over die overtuigin-
gen vormen. Onderwijs wordt dus geconfigureerd
als een van de krachtigste instrumenten van so-
ciale reproductie en continuiteit of vernieuwing
van het geinstalleerde gezond verstand. In transi-
ties, met zeer verschillende sociale behoeften en
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eisen, zou het nodig zijn om mensen de tools te
geven om in een complexe en veranderende we-
reld te leven, en om zeer verschillende waarden,
kennis en vaardigheden te hebben. Er is dus een
grondige herziening van het onderwijsbeleid no-
dig, dat zich moet richten op de opbouw van een
ecologisch burgerschap (Prats et al, 2017:211).

Het teweegbrengen van een verandering in de
waarden, attitudes en vaardigheden van mensen
kan alleen worden bereikt door middel van on-
derwijs in al zijn vormen: formeel, niet-formeel en
regulier (de laatste twee vormen het werkterrein
van de overgrote meerderheid van de organisa-
ties van de sociale economie).

Ze maken ook een op onderwijs gebaseerde stra-
tegie mogelijk, vooral in plattelandsgemeen-
schappen, waar alternatieve strategieén op ba-
sis van toegang tot innovatieve technologieén of
grotere financiéle en administratieve middelen
veel minder realistisch zijn.

Het Witboek over codperatie en sociale economie
van Valencia (Chaves et al.,, 2019) vermeldt dat de
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bijdrage van organisaties van de sociale economie
in verschillende opzichten zeer waardevol is, en
milieueducatie is daar één van.

Om de educatieve waarde te vergroten, is het ech-
ter essentieel om het te promoten door middel
van bewustmaking, communicatie en milieu-trai-
ning, druk uitoefenen op lokale overheden, pas-
siviteit aan de kaak stellen en burger mobilisatie
bevorderen. De waarde van sociale-economische
organisaties bij het verspreiden van kritisch den-
ken over het huidige model en het voorstellen van
alternatieve oplossingen wordt ook benadrukt.
Gevoelens van stress en ongemak in verband met
alarmerende sociale en ecologische veranderin-
gen verbinden de strijd om zich aan te passen en
de klimaatverandering te beperken met de strijd
om meer welzijn te bereiken.

Onderzoekers hebben al bevestigd dat het aantal
zelfmoorden toeneemt met stijgende temperatu-
ren, en verdere analyse van de taal in meer dan
600 miljoen posts op sociale media suggereerde
ook dat het mentale welzijn verslechtert tijdens
warmere periodes (Burke et al.,, 2018).
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Er zijn nieuwe termen bedacht. “solastalgie’,
wanneer het leed is veroorzaakt door een trau-
matische ervaring van vernietiging van het milieu
(Albrecht, 2005: 41), of “eco-angst’, een term be-
schreven door de American Psychological Associ-
ation, in 2018 (Verplanken et al,, 2020). Solastalgie
IS een neologisme waarvan de oorsprong wordt
gezocht in de vereniging van het Latijnse woord
“solacium” (troost, vreugde, troost) en het woord
nostalgie, waarvan de Griekse wortel -algia fysie-
ke of in dit geval morele pijn oproept.

Lamb (2020) citeert Zoé Schlanger, die nog meer
magie toevoegdt aan deze etymologische alche-
mie: “solastalgie” is een combinatie van drie ele-
menten:

» “solas”, wat verwijst naar het Engelse
woord “troost” (dat komt van de Latijnse
wortel “solari” wat rust betekent, in het licht
van verontrustende omstandigheden).

» het verwijst naar “verlatenheid”, die zijn
oorsprong vindt in het Latijnse “solus” en
“desolare”, wat duidt op verlatenheid en een-
zaamheid.

[
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» en “algia” Griekse wortel die “pijn, lijden of
ziekte” betekent.

Om deze caleidoscoop van emoties nog spannen-
der te maken, hebben Australische onderzoekers
en psychologen onlangs een ander concept en
een studie over “eco-woede” toegevoegd, wat aan-
toont dat het kan worden omgezet in gemeen-
schaps acties (waarvan vele, zoals we weten,
worden uitgevoerd door de sociale economie en-
titeiten). Ze benadrukten inderdaad eco-woede
als een belangrijke emotionele motor van soci-
ale betrokkenheid bij de klimaatcrisis (Stanley et
al, 2021).

In dezelfde zin benadrukt Rob Hopkins, de maker
van het Transition Network dat hieronder wordt
besproken, de motiverende ontevredenheid die
eerder een aansporing kan zijn om prioriteiten en
gedrag te heroverwegen en te handelen in over-
eenstemming met deze kritische beoordeling (in
plaats van emotioneel geladen) (Hopkin, 2008).

Het is net zo belangrijk om een breed debat over
de behoeften te bevorderen en omin al onze prak-
tijken het begrip limiet op te nemen en aan te ne-
men, zowel wat betreft bronnenals het leven zelf.
Eris behoefte aan een debat over welzijn en uitein-
delijk over hoe een goed leven te definiéren in een


https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S2667278221000018
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S2667278221000018
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context van complexiteit en mogelijke schaarste.
Beide wegen - de deconstructie van consumen-
tisme en het debat over behoeften en het goede
leven - kunnen bijdragen aan de opbouw van het
paradigma van toereikendheid en nuchterheid
dat we nodig hebben in transities, waarbij we ons
aanpassen aan de beschikbare middelen met
criteria van duurzaamheid, rechtvaardigheid en
equiteit. Dit zou helpen om individuele en collec-
tieve verantwoordelijkheid te nemen om gemeen-
schappelijke voorstellen op te stellen in het licht
van de uitdagingen die zich voordoen (Prats et al,
2017:209).

Dit forum voor debat en de integratie van het be-
grip grens wordt al uitgevoerd door verschillen-
de organisaties van de sociale economie over de
hele wereld. Waarom? Omdat er een meer radi-
cale koerswijziging nodig is, een culturele revolu-
tie (Latouche, 2009).

Er worden verschillende stappen in de richting
van eco transities voorgesteld. Bijvoorbeeld:

Informeer, informeer en informeer over de wer-
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kelijke gang van zaken en het reéle risico van een
ecologische/klimaatcrisis met gevolgen voor de
beschaving. Omdat noch op sociaal-economisch
niveau, noch veel minder op ecologisch niveau, het
grootste deel van de mensheid beschikt over ri-
goureuze informatie die niet wordt bepaald door
economische en politieke belangen, waarvan de
logica, indien ongewijzigd gelaten, uiteindelijk een
wereldwijde catastrofe van beschavingspropor-
ties zou veroorzaken . Van alle kwesties waarbij
het nodig is om aan de samenleving te commu-
niceren over de werkelijke omvang van wat er op
het spel staat, is dit de belangrijkste (Prats et al,
2017:93).

Volgens schattingen van Pat Murphy hangt in de
Verenigde Staten 67% van het totale nationale
energieverbruik af van de persoonlijke keuzes en
gewoonten van individuen zelf (met name in sec-
toren als transport, voeding en huisvesting). Als
het grootste deel van het energieverbruik direct
kan worden gebaseerd op de levensstijl die we lei-
den, mogen de macht van de burgers zelf en on-
derwijs over de waarden die hun dagelijks leven
beheersen niet worden onderschat als aanjagers
van verandering (Eve of Nothing Association, 2019:
16 ). Natuurlijk moeten deze veranderingen in ge-
woonten tegelijkertijd plaatsvinden met druk op
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regeringen om aan te dringen op beleid dat bij-
draagt aan de eco-sociale en energietransitie.
Maar hoe meer bewustzijn er is op individueel, lo-
kaal en uiteindelijk maatschappelijk niveau, hoe
gemakkelijker het zal zijn om een georganiseerd
verminderings-project uit te voeren.

Joanna Macy (2012) vertelt over een onderzoek
van de psychologen Bibb Lataneé en John Darley
waarin mensen werd gevraagd een formulier in
te vullen, terwijl de kamer waarin ze zich bevon-
den gevuld was met rookachtige damp. De stu-
die toonde aan dat wanneer er maar één persoon
in de kamer was, ze veel sneller op de geur rea-
geerden, bijna onmiddellijk, de kamer verlieten en
hulp zochten.

In het geval van een groep mensen onder dezelf-
de omstandigheden, werd echter waargenomen
dat mensen de neiging hadden om te vertrouwen
op de acties van de mensen om hen heen voordat
ze reageerden. Dus toen ze ze rustig het formu-
lier zagen invullen, bleven ze niet reageren, zelfs
tot het punt van hoesten door de opeenhoping
van rook. De overgrote meerderheid van de stu-
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die deelnemers bleef tot zes lange minuten in de
kamer, voordat ze werden “gered” door de organi-
satoren van de studie. Een van de mogelijke inter-
pretaties van dit onderzoek suggereert het gdrote
belang van gedragsverandering bij individuen, een
taak die de meeste non-profitorganisaties op zich
nemen.

Om tegelijkertijd vooruitgang te boeken bij de ver-
nieuwing van het denken (oude en nieuwe kennis),
bij het uitwerken van routekaarten voor verande-
ring, bij het leren van concrete ervaringen en bij de
empowerment van burgers, moeten we proberen
de “imaginaries of transities” met de opkomst van
doelstellingen, tijden, ervaringen en vooral met
participatieve processen die de empowerment
van burgers voeden. Omdat alleen brede over-
eenkomsten en wensen voor verandering kunnen
worden gearticuleerd rond projecten voor de toe-
komst die worden ontwikkeld met brede demo-
cratische participatie (Prats et al,, 2017: 93).

Bovendien is consumentisme zo'n centraal the-
ma geworden dat het kan worden gebruikt als
heflboom voor verandering op andere gebieden en
als uitgangspunt om de verbanden tussen consu-
mentisme en ecologische crisis te benadrukken.

Een goed voorbeeld van de activiteit van organisa-
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ties van de sociale economie op dit gebied zijn de
Britse liefdadigheidswinkels. Ze zijn gebaseerd op
de idealen van de circulaire economie, door ener-
zijds tweedehands goederen aan te nemen en te
verkopen en anderzijds de winst te schenken aan
verschillende sociale en ecologische doelen.

In het VK helpen liefdadigheidswinkels door din-
gen te hergebruiken en te recyclen die anders op
de vuilnisbelt zouden belanden en daarmee de
COZ2-uitstoot te verminderen, met ongeveer 3,7
miljoen ton per jaar. Bovendien hebben volgens
onderzoek zes op de tien Britten in een jaar tijd
lets gekocht bij een kringloopwinkel (Owen, 2013).
Volgens de Charity Retail Association hergebrui-
ken liefdadigheidswinkels meer dan 90% van de
kleding, meer dan 90% van de boeken en 85%
van de gedoneerde elektronische goederen. In
2018/19 werd in Groot-Brittannié 339.000 ton tex-
tiel bespaard dankzij de liefdadigheids retail. De
Vereniging benadrukt ook de volgende voordelen
van dit soort alternatieve handel:

» lbevordering van hergebruik en recycling.

» vermindering van de hoeveelheid afval.
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» besparing op gemeentelijke afvalstoffenhef-
fing.

» vermindering van grofvuilinzameling.

» “fast fashion” terugdringen en een minder
consumentistische houding bevorderen.

» het bevorderen van ruilen en kopen en ver-
kopen op lokaal niveau.

Ditallesafgezienvanhetcreérenvanwerkgelegen-
heid en het bevorderen van solidariteit: volgens de
statistieken hadden Britse liefdadigheidswinkels
meer dan 25.500 mensen in dienst en werkten ze
met meerdan 233.000 vrijwilligers (de grootste vrij-
willigersgroep van het land), in 11.209 geregistreer-
de winkels (Charity Retail Association Jaarverslag
,2020). Bovendien zijn hun werknemers vaak nauw
geintegreerd in hun gemeenschayp: 70% van de be-
heerders van kringloopwinkels komt uit de buurt
van hun winkel en 40% woont al meer dan 20 jaar
In de buurt. Wat betreft vrijwilligers: 75% van de
vrijwilligers van de liefdadigheidswinkel vindt dat
vrijwilligerswerk hen heeft geholpen nieuwe vaar-
digheden te leren en waardeert de ervaring zeer.
Bovendien gelooft 61% dat vrijwilligerswerk een
positieve invloed heeft of heeft gehad op hun fy-
sieke en mentale gezondheid en gelooft meer dan
80% dat het hun gevoel van eigenwaarde verbe-
tert (Harrison-Evans, 2016).
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Dat gezegd hebbende zou men kunnen stellen
dat dergelijke initiatieven nauwer verbonden
zijn met de circulaire economie dan met de de-
growth-beweging. Onderzoekers (Schroeder et
al, 2019) erkennen echter dat beide actiekaders
(hoewel we ons zeker bewust moeten zijn van hun
vele verschillen) overeenkomsten en nuttige aan-
vullingen hebben. Ze hebben allebei een gemeen-
schappelijk doel: ze proberen allebei de huidige
situatie te verbeteren en een situatie te bereiken
waarin de samenleving de biofysische grenzen
van de planeet respecteert.

De krachten bundelen zal uitdagingen blij-
ven opleveren. Bovenal, zoals de filosoof Jorge
Riechmann erkent, omdat “we slecht zijn in zelf-
beheersing” (de Grieken noemden deze deugd
“enkrateia”). Hij vervolgt echter dat het juist “zelf-
beheersing is die ons tot mens maakt (...) “Om te
kunnen profiteren van een situatie, ten koste van
het schaden van een ander, en dit niet te doen:
dat is wat ons menselijk maakt.” (2015: 230).

Schroeder erkent ook dat met reflectie, inzet en
een meer concrete articulatie veel vooruitgang
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mogelijk zal zijn als het gaat om het samenbren-
gen van het werk van entiteiten in de circulaire
economie met de postulaten van de donut econo-
mie. In Spanje zijn er zelfs al enkele initiatieven in
de sociale economie die een veel serieuzere aan-
pak hebben gevolgd, rekening houdend met de
biocapaciteit van de planeet.

In Galicié is er sinds 2008 een vereniging genaamd
“ \Véspera Nada, por unha Galiza sen petroleo’,
wiens naam verwijst naar het populaire Galici-
sche gezegde “Dia de muito, véspera de nada” (in
het Engels: “dagen van overvloed, toekomst van
niets”) die waarschuwt voor “de magere koeien die
meestal komen na voorspoedige tijden” (Asocia-
cion VVéspera de Nada, 2012: 14).

De missie van deze entiteit bestaat erin de risico’s
van de achteruitgang van de industriéle bescha-
ving tot een minimum te beperken, zodat zoveel
mogelijk mensen kunnen zeggen dat ze, hoewel ze
‘veel’ van de overvloed verloren die de olie hen had
gegdeven, niet op de “ toekomst van niets”, maar
over de toekomst van ‘gdenoeg’ hebben en terug-
keren naar een waardig leven binnen de fysieke
grenzen van de planeet.
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Zoals we in dit hoofdstuk over technologie be-
spraken, bieden we in dit gedeelte een online tool
aan om je eigen grafische representaties van de
donut economie te maken, of het nu voor je eigen
persoon is, je familie, je vriendengroep, je organi-
satie, je zakelijke voorstel, enz. Het kan zelfs wor-
den gebruikt om te focussen op een enkele speci-
fieke activiteit.

De ringen kunnen worden gebruikt om verschil-
lende schalen en contexten te verkennen. Welke
u kiest om op te nemen of uit te sluiten, hangt af
van wat u analyseert en wat u belangrijk vindt.

Dus, hoe creéren we onze eigen grafiek met jonge
mensen? We volgen de link naar de eenvoudige
Donut Graph Creator , die persoonlijke of meer
traditionele donuts kan maken, afhankelijk van
wat we nodig hebben.

Praktische oefening “(

4

We kunnen beginnen door simpelweg op de knop
“Test” te drukken, onderaan de pagina, om direct
een willekeurige grafiek te krijgen waarmee kan
worden gespeeld om wat basisideeén op te doen.
Er is ook een knop “Wissen” die alle dimensies uit
de huidige grafiek verwijdert zodra u klaar bent
om te beginnen.




“Twijfel er nooit aan dat een kleine groep ge-
engageerde burgers de wereld kan verande-
ren. Eigenlijk kan alleen dat het doen”.

Margaret Mead
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Donut economie en werken met jongeiren in
onze gemeenschappen

5- Donut Economie en werken met

jongeren in onze semeenschappen

3.1 Wat kan er worden gedaan?

De vrijwillige eenvoud die hierboven is besproken,
impliceert een manier van leven waarbij bewust
afval wordt geminimaliseerd en intensief gebruik
wordt gemaakt van hulpbronnen. Maar dit is niet
alles. Tegelijkertijd probeert het ook “het goede
leven” opnieuw uit te vinden, door geleidelijk meer
tijd en energie te besteden aan het zoeken naar
niet-materialistische bronnen van bevrediging en
betekenis (Alexander, 2015).

In het vorige hoofdstuk zijn enkele voorstellen
belicht die verband houden met werk en voor het
grootste deel, het postulaat om het te beperken.
Zullen we er echter in slagen om een leven te lei-
den dat als “goed” kan worden beschouwd door
onze werkuren te verkorten, de beschikbare mid-
delen voor dagelijks gebruik te verminderen en
het commerciéle aanbod te beperken waaraan
we (ten onrechte) gewend zijn geraakt?

Dit is precies waar de Donut Economie pleit voor
een transformatie van het concept van wat het
betekent om goed te leven: om van “wel hebben”
naar “welzijn” te gaan, om uiteindelijk een “welzijn”
te worden (Natale et al. al., 2016:52).

Met andere woorden, “de pijler (onverbiddelijk, ge-
let op wat eris gezegd) is de triomf van het sociale
leven over de logica van eigendom en onbeperkte
consumptie. De werkwoorden die tegenwoordig
ons dagelijks leven beheersen, zijn hebben-doen-
zijn: als ik dit of dat heb, dan zal ik dit doen en zal
ik gelukkig zijn” (Taibo, 2009:57).

Vandaag de dag worden we echter geconfron-
teerd met een kritische benadering van het (neo)
malthusianisme die stelt dat de mensheid niet
langer alleen haar eigen grenzen moet, maar
moet stellen en gehoorzamen om binnen die van
de planeet te blijven.
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Waarom? De aarde zal blijven bestaan zelfs als
we deze grenzen overschrijden, maar hoe zit het
met de mens?

Zoals al eerder werd uitgelegd, is het zeer waar-
schijnlijk dat er geen voorwaarden meer zullen
zijn die een goed leven (zoals we dat vandaag
begrijpen) mogelik maken. De manier om zo'n
apocalyptische toekomst (of ‘petrocalyptisch,
in navolging van de titel van het boek van de we-

tenschapper Antonio Turiel, ‘Petrocalypse: Global
Energy Crisis and How We Will (Not) Solve It’, 2020)
te vermijden, is daarom niet wachten op enkele
“externe” limieten om ons tegen te houden, maar
om ze zelf al vast te stellen, bijvoorbeeld op het
verbruik van bronnenof emissies (Kallis, 2019).

3.2 Hoe vind je motivatie? Homo consumers of de

Easterlin’s Paradox

Velen beweren dat geluk niet afhangt van het
(stijgende) BBP en vaak is deze reflectie geba-
seerd op de beroemde “Easterlin-paradox”.

In een in 1974 gepubliceerd artikel ontwikkelde de
Amerikaanse econoom en academicus Richard
Easterlin de stelling dat nationale economische
groei slechts tot een bepaald punt zorgt voor een
gemiddelde groei van de tevredenheid met het
leven in de samenleving, waarboven verdere bbp-
groei zijn impact verliest.

Bovendien worden op individueel niveau binnen
elk land, degenen die tot de rijkste groep behoren
als gelukkiger beschouwd dan degenen die tot de

armste behoren (hoewel precies hetzelfde inko-
men hen in een groep met meer of minder koop-
kracht zal plaatsen, afhankelijk van de land). Dit
geeft aan dat de basis van geluks differentiatie de
relatieve positie in de sociale hiérarchie s, niet het
absolute inkomen.

Deze hypothesen beantwoordden de vraag of
geld bijdraagt aan geluk in het algemeen met een
ja. De intensieve ontwikkeling van het kapitalisme
draagt bij tot meer geluk.

Het klassieke antwoord van Easterlin is dat op
nationaal niveau het najagen van rijkdom een nut-
teloze bezigheid is omdat verdere ontwikkeling,
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na uit de armoede te zijn gekomen, menselijke
kracht opslokt, zonder noemenswaardige voor-
delen op te leveren.

De praktijk bevestigt dit: de Verenigde Staten
hebben zich sinds het midden van de 20e eecuw

WEALTH AND WELL-BEING

THE EASTERLIN PARADOX
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dynamisch ontwikkeld, maar het geluksniveau
van de samenleving neemt niet toe.

Velen hebben deze studie bekritiseerd (Hagerty
en Veenhoven, 2003) of zelfs bespot door erop te
wijzen, niet zonder een zekere mate van racisme,
dat de bevindingen alleen van toepassing zouden
zijn in de context van de landen van het Globale
Zuiden, vanwege culturele of gebruikelijke ver-
schillen van hun inwoners.

Toch hebben de aannames van het fenomeen van
Easterlin de functionaliteit ervan in veel andere
landen bevestigd (Easterlin et al,, 2010). Meer re-
cent analyseerden Fanning en O'Neill (2019) de
periode 2005-2015, in 120 landen, en blijven de re-
sultaten van Easterlin bevestigen.

Bovendien hield Veenhoven er geen rekening mee
dat de impact van de gemiddelde inkomensgroei
ook afhangt van de spreiding ervan in de samen-
leving (een concept dat in een ander deel van dit
artikel zal worden uitgewerkt, vanwege het be-
lang ervan in de Economics of the Donut). Als alle
groei en zijn overschotten worden geconsu-
meerd door een zeer kleine groep mensen,
kan het zijn dat de samenleving als geheel
deze groei helemaal niet waarneemt (dit is
bijvoorbeeld het geval in niet-democratische
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ontwikkelingslanden die hun inkomen halen
uit toerisme of de exploitatie van natuurlijke
hulpbronnen).

Dat gezegd hebbende; waarom verhoogt het
verhogen van het inkomen op zich, ongeacht de
relatieve sociale positie, het geluk niet? Hier zijn
twee mechanismen beschreven (in het boek van
Robert Frank “Luxury fever: waarom geld tekort-
schiet in de bevrediging in een tijdperk van over-
daad”, 1999).

-Het wennen aan nieuwe prikkels (een nieuwe,
duurdere auto wekt na een tijdje deen plezier
meer op) en

-Het toenemen van aspiraties(aangezien sommi-
ge verlangens worden bevredigd, ontstaan ande-
re, nieuwe en vaak uitgebreidere).

De gewenningsfactor wordt goed beschreven
door de Amerikaanse psycholoog DG Myers wan-
neer hij zegt dat “de luxe van gisteren misschien
weldra de benodigdheden van vandaag en de me-
morablia van morgen kunnen worden” (2000:60).
De factor van stijgende aspiraties wordt door
Kallis als volgt beschreven: “Als iedereen een Fer-
rari zou bezitten, dan zou een Ferrari niet langer
een “Ferrari” zijn. Het zou het equivalent zijn van
een Fiat Cinquecento, een massa auto” (2015:137)

Donut economie en werken met jongeiren in
onze gemeenschappen
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Beide factoren hebben te maken met het feno-
meen beschreven door de psycholoog en psy-
choanalyticus Erich Fromm, namelijk: de Homo
consumers (1976:172). “Ik consumeer, dus ik ben
" ( Parrique, 2019:151) of, in de ironische woorden
van de filosoof Cornelius Castoriadis: “lk heb lie-
ver een nieuwe vriend dan een nieuwe auto,
maar hoeveel is een vriend waard?’ (Castori-
adis, 2010, in Latouche, 2020:146).

Hoe dan ook, devraag die ten grondslag ligtaande
stelling van Easterlin is of er andere, goedkopere
en makkelijkere manieren zijn om geluk te verkrij-
gen dan door geld te verdienen. Zijn studie toont
aan dat zorgen voor geluk door het bbp te verho-
gen niet alleen de verkeerde strategie is, maar ook
een kostbare. Een stijgend inkomen gaat vaak ge-
paard met stress, onzekerheid en ten koste van
gezondheid of interpersoonlijke contacten, waar-
door veronderstelde voordelen in nadelen veran-
deren als het over een “doed leven” gaat.

de arvelt, muutes oletatavad kasud puudusteks.
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Activiteit: Rollenspel: ‘Het elland van geluk”

Doelstellingen

-Inzicht in de relatie tussen inkomen, rijkdom en
perceptie van geluk.

-Ontdek de “Easterlin Paradox” in een interactie-
ve context.

-Stimuleer kritische reflectie over de waarde van
geld en geluk.

-Ontwikkel empathie en communicatieve vaar-
digheden door middel van rollenspellen.

-Het debat over economische concepten en per-
soonlijk welzijn bevorderen.

Duryr: @

60 - 90 minuten.

Ontwikkeling van de activiteit

Introductie (10 min):

-Korte uitleg van de “Easterlin-paradox”.

-Presentatie van de spelomgeving: een eiland waar geluk en hulpbronnen
ongelijk verdeeld zijn. Lees de onderstaande inleiding tot het rollenspel voor: het
verhaal “Het eiland van geluk”.

Roltoewijzing (10 min):

-Elke jongere krijgt een personage met verschillende niveaus van “rijkdom”
en “geluk”.

-Ze krijgen de tijd om vertrouwd te raken met hun karakter.

Het spel (30-40 min):

-Jonge mensen gaan met elkaar om, afhankelijk van hun rol, en worden
geconfronteerd met situaties waarin ze beslissingen moeten nemen die hun rijkdom
en geluk beinvloeden.

-Het omvat situaties zoals investeringsmogelijkheden, uitgaven aan luxe of
ervaringen, en morele dilemma’s.
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Discussie en reflectie (20-30 min):

-Groepsdiscussie over ervaringen en genomen beslissingen.
-Reflectie over hoe hun perceptie van geluk veranderde tijdens de
spel.

Vragen om de inhoud van de activiteit te evalueren
en te bespreken.

-Hoe heeft uw niveau van “rijkdom” in het spel uw niveau van “geluk” beinvlioed?

-Was er een moment in het spel waarop je het gevoel had dat je met geld geen geluk
kon kopen?

-Hoe voelde het om met andere mensen om te gaan die meer of minder ‘geluk’ hadden
dan jij?

-Welke beslissingen heb je genomen waarvan je denkt dat ze je geluk hebben vergroot,
en welke hebben je geluk verkleind?

-Denk je dat het geluk van je personage meer afhing van relaties of van middelen?
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-Wat heb je door dit spel geleerd over de waarde van geld en geluk?

-Denk je dat geluk kan worden gemeten of vergeleken? Waarom of waarom niet?
-Hoe beinvloeden de beslissingen van andere spelers jouw ervaring in het spel?
-In welke situaties was samenwerking met anderen gunstig voor uw geluk?

-Hoe zou je geluk in je echte leven definiéren na dit spel?

Inleiding tot het rollenspel: het verhaal ¢Het eiland
van gseluk”.

Welkom, jonge avonturiers, bij een unieke en eye-openende ervaring. Vandaag gaan we
op reis naar een bijzondere plek, een plek waar ideeén over rijkdom, geluk en leven op
onverwachte manieren met elkaar verweven zijn. Ik presenteer u ‘The Island of Hap-
piness’, een rollenspel dat is ontworpen om de fascinerende ‘Easterlin Paradox’ te
verkennen.
In onze samenleving horen we vaak dat ‘deld niet gelukkig maakt’, maar we zien ook
hoe mensen streven naar meer rijkdom, in de overtuiging dat dit hen meer vreugde en
® voldoening zal brengen. De ‘Easterlin Paradox’, vernoemd naar econoom Richard Eas-
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terlin, daagt ons uit om dieper na te denken over deze relatie tussen geld en economie.
geluk. Is geld echt een directe route naar geluk, of spelen er andere factoren?

In ‘Happiness Island’ krijgt ieder persoon een uniek personage met zijn eigen verhaal,
welvaartsniveau en beleving van geluk. Sommige mensen zullen rijk zijn, anderen niet
zo rijk, en sommigen ergens daar tussenin. Door hun interacties, beslissingen en di-
lemma’s zullen ze onderzoeken hoe deze factoren het geluk van hun personages be-
invloeden.

Dit spelis niet alleen een kans om plezier te hebben en je fantasie te gebruiken, maar
ook om na te denken over je eigen leven en percepties. Ik nodig je uit om je volledig te
verdiepen in je personages, kritisch na te denken en je in te leven in de ervaringen van
anderen.

Aan het einde van het spel hebben we een open debat en een groepsdiscussie. Dit is
een kans om uw ervaringen te delen, van elkaar te leren en misschien geluk vanuit een
nieuw perspectief te bekijken.

Dus bereid je voor, open je geest en hart, en laten we aan dit avontuur beginnen naar
‘The Island of Happiness'.
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Mogelijke rollen voor het spel.

-Bedrijfsleider: Ze heblben een succesvol bedrijf op het eiland, met veel rijkdom maar
weinig vrije tijd. Doelstellingen: Maximaliseer rijkdom, onderzoek hoe geld relaties en
persoonlijke tevredenheid beinvloedt.

-Kunstenaar: Getalenteerde kunstenaar met beperkte financiéle middelen, die creati-
viteit belangrijker vindt dan geld. Doelstellingen: Geluk vinden door middel van kunst
en expressie, ondanks financiéle beperkingen.

-Persoon die voor de gemeenschap werkt: Ze werken in een NGO, heblben niet veel geld,
maar veel relaties en ervaring. Doelstellingen: Breng een evenwicht tussen belonend
werk en de behoefte aan middelen, onderzoek de impact van het helpen van andere
mensen op hun geluk.

-Student met ambitie: Jonge student met grote dromen en ambities, maar momen-
teel met beperkte middelen. Doelstellingen: Zoek naar mogelijkheden om te groeien
en hun doelen te bereiken, ervaar de balans tussen inspanning en beloning.

-Gepensioneerde: oudere persoon die zijn hele leven heeft gewerkt, een matige rijkdom
heeft
o vergaard en nu een rustig leven leidt. Doelstellingen: Geluk vinden in de kleine dingen
: iIn het leven, wijsheid en ervaringen delen met jongere mensen.
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Regels van het spel

-Respecteer de rol: Elke persoon moet trouw blijven aan het toegewezen karakter en
handelen en beslissingen nemen in overeenstemming met zijn rol.

-Tijdgebonden interacties: Interacties tussen personages zullen in de tijd beperkt zijn,
om ervoor te zorgen dat iedereen de mogelijkheid heeft om te communiceren.

-Gebruik van de “geluksmunt” elke beslissing of actie heeft invloed op het aantal “ge-
luksmunten” dat elk personage bezit, die hun niveau van tevredenheid en welzijn ver-
tegenwoordigen.

-Beslissingen en gevolgen: Keuzes die door spelers worden gemaakt, kunnen gevolgen
op de lange termijn hebben in het spel, waardoor hun geluk en dat van anderen wor-
den beinvloed.

-Pauzes voor reflectie: er zullen specifieke momenten zijn om na te denken over de
acties en deze met de andere spelers te bespreken, en om de verdieping van de spe-
lervaring te bevorderen.
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D=3 IWaarom zijn emoties belangrijk?
en wat is een voorbeeld van een nieuw

paradigma?

De Franse econoom en denker Serge Latouche
heeft recentelijk (2020) een aantal interessante
taalkundige, sociologische, filosofische en histo-
rische inzichten aan dit debat bijgedragen.

Zo maakt hijonderscheid tussen ‘het goede leven’
(in Latijns-Amerika ‘goed leven’ genoemd) en ‘ge-
luk’. In tegenstelling tot het ‘goede leven’, waar-
van hij de oorsprong zoekt in het Griekse concept
van eudaimonia, veel breder, dieper en gebaseerd
op deugd, ethiek en het statische karakter ervan,
verscheen het concept van geluk voor Latouche
veel later, is het niet statisch en niet equivalent
naar het goede leven, maar naar het beste leven
Locke stelt het “streven naar geluk” als doel, en
met hem zoeken Bentham en vele anderen “het
grootste geluk”.
[

De Onafhankelijkheidsverklaring van de Verenig-
de Staten van Amerika in 1776 (een zogenaamd
ongerept land waar verlichtingsidealen derea-
liseerd kunnen worden) put uit deze filosofen en
stelt dat het leven gaat over “leven, vrijheid en het
nastreven van geluk” (Latouche, 2020:137 ).

Daarbij legt hij uit dat de (vaak zelfs giftige) ob-
sessie van vandaag om tegen elke prijs ‘geluk’ of
‘positiviteit’ te vinden, in hetzelfde tijdperk werd
geboren als het concept van het nastreven van

ONN
EUDAIMONIA

VAARTUS

RAHULIKKUS
KORVARONG

HAIRI




DO NUT Give Up

economische winst tegen elke ethische, sociale
of ecologische prijs.

Groei of, zoals niet zonder enige ironie wordt ge-
zegd, ‘growthisme’ wordt al jaren niet meer gezien
als de enige mogelijkheid.

Al in 2008 heeft de Franse regering een commis-
sieingesteld om te analyseren hoe succes anders
dan het bbp kan worden gedefinieerd. In hetzelf-
de jaar lanceerden de OESO en de Europese Unie
de campagne “Beyond GDP”, waarin Nobelprijs-
winnaars Joseph Stiglitz en Amartya Sen een
studie publiceerden over de rol van het GDP bij
de ontwikkeling van een nieuwe definitie van suc-
ces: “Mismeasuring our lives: Waarom het BBP
niet klopt”. Daarin stelden ze een nieuwe maat-
staf voor: de Better Life Index, waarin elementen
als gezondheid, onderwijs, werk en welzijn worden
meegenomen.

Aan de andere kant proberen pogingen als de In-
dex of Sustainable Economic Welfare of de
Genuine Progress Indicator de meting van het
BBP te corrigeren door de concepten van de eco-
logische en sociale kosten ervan te introduceren.
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Premier van Nieuw-Zeeland , Jacinda Ardern
, trok in 2019 media-aandacht door te verklaren
dat ze afstand deed van de maatstaf voor het
bbp, ten gunste van een andere maatstaf die het
menselijk welzijn breder omvat en weerspiegelt.
Nicola Sturgeon uit Schotland volgde vrijwel
onmiddellijk, samen met Katrin Jakobsdottir

uit IIsland.
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https://ec.europa.eu/environment/beyond_gdp/download/factsheets/bgdp-ve-isew.pdf
https://ec.europa.eu/environment/beyond_gdp/download/factsheets/bgdp-ve-isew.pdf
https://gnhusa.org/genuine-progress-indicator/
https://time.com/5735520/economic-growth-gdp/
https://www.bbc.com/news/uk-scotland-scotland-politics-51200821
https://www.bbc.com/news/world-europe-50650155
https://www.bbc.com/news/world-europe-50650155
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Laten we eerlijk zijn: de wereld verandert en het
bbp, als maatstaf, raakt steeds meer achter-
haald.

Het is mogelijk dat een dergelijke situatie zich de
afgelopen 30 jaar al voordeed in Bhutan (een
goed georganiseerd feodaal boeddhistisch
land), waar de koning het BBP verving door
Bruto Binnenlands Geluk of Bruto Nationaal
Geluk ( Larmer, 2008). Bovendien werden collec-
tieve acties die het gevoel van welzijn vergroten
en consumentisme en concurrentie tegengaan
actief aangemoedigd. Ondanks de lage inkomens
zijn Bhutanese mensen gelukkig, zoals gerappor-
teerd door het Bhutan Centre for Gross Natio-

nal Happiness Studies.

Kortom, hoewel het verhaal over hoe economi-
sche groei bijJdraagt aan sociale groei erg ver-
leidelijk is (vooral omdat het al tientallen jaren
onomstreden is), stellen wetenschappers het
vandaag al in twijfel en het likt erop dat het ver-
band tussen economische groei en veronderstel-
de vooruitgang is niet meer zo vanzelfsprekend.

Waarom? Groeli is niet wat er is veranderd, wat

[ ]
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teltis hoe inkomen wordt verdeeld en in hoeverre
het wordt geinvesteerd in diensten voor burgers.
Hickel wijst er zelfs op dat voor het overgrote deel
van de geschiedenis van het kapitalisme groei
geen welvaartsverbeteringen bracht in het leven
van de meerderheid van de bevolking, maar juist
het tegenovergestelde, gebaseerd op het concept
van “kunstmatige schaarste’, dat is ontstaan
door de belangen van de toenmalige landeigena-
ren (2020:170).
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https://ophi.org.uk/policy/gross-national-happiness-index/
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Activiteit:

Praktische oefening

‘Hoe we ons bruto innerlijk geluk kunnen

opbouwen”.

Doelstellingen

-Begrijp het concept van ‘bruto binnenlands ge-
luk’en hoe dit verschilt van het bruto binnenlands
product. Zie de introductie hieronder.

- Denk na over de factoren die bijdragen aan ge-
luk en welzijn in ons leven.

-Stimuleer kritisch denken en discussie over wel-
ke aspecten van het leven het meest waardevol
zijn voor het collectieve welzijn.

- Het ontwikkelen van samenwerking en effectie-
ve communicatieve vaardigheden.

Materialen

-Schoolbord of flip-over.

-Markers of krijt.

-Papier en pennen.

-Gedrukte exemplaren van een korte samenvat-
ting van het bruto binnenlands geluk in Bhutan.

Ontwikkeling van de activiteit

-Theoretische inleiding (15 minuten): Introduceer het concept van het bruto binnen-
lands geluk (GDH), en leg uit hoe en waarom het in Bhutan wordt gebruikt in plaats
van het bbp.

-Groepswerk (30 minuten): Elke groep moet de factoren bespreken en benoemen waar-
van zij denken dat ze het meest bijdragen aan het geluk en welzijn van een gemeen-
schap. Daarna presenteert elke groep hun ideeén aan de rest.

-Creatie van een “GDH-indicator” (45 minuten): Elke groep zal zijn eigen GDH-indicator
creéren, waarbij de belangrijkste aspecten van welzijn en geluk worden geselecteerd
die in de discussie zijn geidentificeerd. Ze moeten verantwoorden waarom ze voor elke
factor hebben gekozen.

-Presentatie en reflectie (30 minuten): Elke groep presenteert hun GDH-indicator. Dit
zal worden gevolgd door een discussie over de overeenkomsten en verschillen tussen
de groepen, en wat ze onthullen over onze perceptie van geluk.
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Reglement

-Respecteer de mening van anderen.
-Actieve deelname van alle leden van de groep.
- Zorg voor een positieve en constructieve houding.

Voorbeeld van een inleiding tot de activiteit.

Welkom bij een unieke en verrijkende ervaring waarin we het concept van bruto binnen-
lands geluk (GDH) zullen verkennen, een innovatief alternatief voor het bruto binnen-
lands product (bbp), dat wordt gebruikt in het koninkrijk Bhutan.

Via deze activiteit zullen we ons onderdompelen in een reis van ontdekking, reflectie en
debat over wat geluk en welzijn werkelijk betekent in ons leven en in onze samenleving.
In een wereld waar we succes vaak afmeten aan economische en materiéle groei, biedt

Bhutan een ander perspectief, waarbij de nadruk ligt op het menselijk welzijn en de
harmonie met het milieu. Maar wat houdt deze maatregel eigenlijk in? Hoe kunnen we
het toepassen in onze context en in ons leven?

Tijdens onze sessie zullen we deelnemen aan groepsdiscussies, creatieve activiteiten

en reflecties die ons in staat zullen stellen het concept van GDH beter te begrijpen

® en hoe dit contrasteert met het traditionele BBP. We zullen de verschillende factoren
: onderzoeken die bijdragen aan een echt gevoel van geluk en welzijn, niet alleen op in-
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dividueel niveau, maar ook op gemeenschaps- en mondiaal niveau.

Deze activiteit is meer dan een academische oefening; het is een kans om verder te
kijken dan het conventionele, om onze huidige prioriteiten in twijfel te trekken en na te
denken over hoe we, individueel en als samenleving, kunnen evolueren naar een meer
holistisch en betekenisvol ontwikkelingsmodel. Dus hier gaan we op een spannende,
verrijkende en hopelijk transformerende reis, terwijl we onze eigen versie van Gross
Inner Happiness bouwen.

Evaluatievragen en groepsdiscussie over de activi-
teit.

-Welke factoren vindt u het belangrijkst voor geluk en waarom?
-Hoe verhouden uw ideeén over geluk zich tot die van uw leeftijdsgenoten?

-Wat heb je geleerd over hoe verschillende culturen verschillende aspecten van het
leven kunnen waarderen?

-Hoe zou u het concept van GDH kunnen toepassen in uw dagelijks leven of in uw
gemeenschap?

-Welke veranderingen denk je dat er in jouw samenleving nodig zijn om meer aandacht
te besteden aan het bruto binnenlands geluk?
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oL De rol van de sociale economie

De donut economie richt zich duidelik op de
noodzaak van een systeemverandering, zodat
het verbruik van bronnenbinnen de veilige ruimte
beperkingen van de planeet wordt gebracht en
onze levenskwaliteit niet langer afhankelijk is van
continue groei.

Tegelijkertijd moet de transformatie een solide
basis van sociale rechtvaardigheid hebben (an-
ders zou het gegarandeerd mislukken, zoals het
voorbeeld van de protesten van de “gele vesten”
in Frankrijk laat zien).
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Een belangrijk onel van ontwikkeling zijn daarom
de sociale eisen, zoals het universeel basisinko-
men, de universele basisdiensten, de verminde-
ring van sociale ongelijkheden, de versterking van
lokale gemeenschappen (bijvoorbeeld door mid-
delvan lokale valuta of gemeenschap ondersteu-
nende entiteiten) of de introductie van een maxi-
muminkomen en progressieve belastingheffing.

De donut economie is daarom het concept dat
de noodzakelijke actie voor het verminderen
van consumptieniveaus combineert met de
eisen voor sociale rechtvaardigheid die een
goed leven mogelijk maken . Dat is in veel ge-
vallen beter dan de instabiliteit die tegenwoordig
wordt geboden door het neoliberale kapitalisme
model (Cosme et al.,, 2017, Hirvilammi en Koch,
2020).

Daarom is een van de belangrijkste overeenkom-
sten tussen de donut economie en het werk van
organisaties in de sociale economie de focus op
menselijke samenwerking en solidariteit in
acties.

[ ]
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Deze collectiviteit (of het nu gaat om het gedeelde
gebruik van ruimten, bibliotheken, tuinen, trans-
port, huisvesting of enig ander goed of dienst)
indien democratisch en succesvol beheerd, zou
geen opoffering betekenen, maar eerder rijkere
sociale relaties waardoor de ecologische voetaf-
druk wordt beperkt.

Dit idee van de onderlinge afhankelijkheid van
mensen lijkt ook erg op de hierboven genoemde
zorgrevolutie en zou opnieuw een fundamenteel
onel van het menselijk leven moeten worden.

Als de hierboven genoemde maatregelen de ac-
ties zijn die we moeten ondernemen om te leren
leven zonder olig, is de context voor al deze acties
noodzakelijkerwijs de gemeenschap. De geschie-
denis leert dat er een verband bestaat tussen de
gemeenschap factor, mensen die elkaar steunen
en materiéle armoede, als gevolg van economi-
sche neergang (..) De meest urgente taak voor
onze soort is de vorming van cooperatieve groe-
pen van mensen die betrokken zijn bij de ethische
en duurzaam gebruik van het land en zijn hulp-
bronnen, aangezien we die taak niet aan overhe-
den en de industrie kunnen overlaten (Bill Mol-
lison, beschouwd als een van de grondleggers van
de permacultuur beweging, 1988, Eve of Nothing
Association 2012:177).
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Bovendien, zoals Ted Trainer (2020) ons eraan
herinnert, zijn helaas maar weinigen op de hoog-
te van Kropotkin's krachtige analyse van de rol
van wederzijdse hulp in de natuur en vooral in
de menselijke samenleving, gepubliceerd in zijn
boek “Mutual Aid" (1902). Een van zijn bevindingen
was dat mensen een sterke drang hebben naar

« La vidd es tUha union
Simbiotica y¢
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samenwerken, helpen en met elkaar uitwisseling
aangaan, wat zelfs een grote evolutionaire bete-
kenis heeft omdat het het vermogen van de groep
of soort om te overleven versterkt.

Het recente boek “Humankind: A Hopeful History”,
van de Nederlandse denker en historicus Rutger
Bregman, gdaat dieper in op hetzelfde punt. Paul
Servigne (2021) voegt eraan toe : “De enige ma-
nier om deze eeuw te overleven, is door elkaar te
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helpen” (Hamilton, 2021: 1), “het leven bezette de
aarde niet na een gevecht, maar door een net-
werk van samenwerking over het oppervlak te
verspreiden” (Margulis, 2013: 12).

De filosoof Arne Naess erkent ook dat gemeen-
schaps-autonomie, codperatieve banden of
ecologische gevoeligheid die het heersende con-
sumentisme vervangen, attitudes van het alter-
natieve sociale model zijn (Speranza, 2006).

Dit hangt samen met de sociale economie, waar-
van het kernconcept dat van sociaal kapitaal of
het algemeen welzijn is. Met andere woorden:
het vermogen tot interpersoonlijke samenwer-
king binnen groepen en organisaties om gemeen-
schappelijke belangen na te streven (Coleman,
1990); of netwerken, normen en sociaal vertrou-
wen die coordinatie en samenwerking voor weder-
zijds voordeel vergemakkelijken (Putnam, 1999).
De waarden die de essentie vormen van sociaal
kapitaal, zoals vertrouwen, eerlijkheid, verant-
woordelijkheid en het wederkerigheidsbeginsel,
zijn de lijm die de steeds functioneler diverse en
gefragmenteerde werkelijkheid samenbindt.
Deze middelen lijken ook het meest effectief te
zijn bij het opheffen en verminderen van sociale
disfuncties en hun activering is noodzakelijk voor
het bestaan van het maatschappelik midden-
veld. Sociaal kapitaal vormt ook de basis voor het

beperken van expansief individualisme (gestimu-
leerd door vele diepgewortelde culturele patro-
nen in zogenaamde postmoderne samenlevin-
gen).

Bovendien vormt sociaal kapitaal historisch ge-
zien een tegenwicht tegen het bestaan van een
onderdrukkende staat (die de vrijheden van bur-
gers schendt) en een almachtige paternalistische
staat (die handelt met overbescherming).

Op de Conferentie van de Verenigde Naties over
duurzame ontwikkeling die van 20 tot 22 juni 2012
plaatsvond, benadrukten vertegenwoordigers uit
190 landen over de hele wereld voor het eerst het
belang van de sociale economie. Bovenal werd de
rol van de codperatieve beweging benadrukt, in
het kader van:

» bijdragen aan de verbetering van sociale
integratie,

» bijdragen aan de verbetering van maat-
schappelijke participatie,

» bijdragen aan armoedebestrijding.
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Hoe brengen we dit in de praktijk?

We weten dat de sociale economie zich ontwik-
kelt aan de rand van kapitaalaccumulatie, ze
groeit dankzij een ander type organisatie waar er
nieuwe manieren zijn om te beheren, te hande-
len en resultaten te behalen die alleen kunnen
worden herkend binnen de parameters van een
dergelijke economie. In tijJden van crisis vragen
we ons af of het ons nieuwe kansen biedt. Ik
geloof oprecht dat dit het geval is en we kunnen
zien dat er nu andere manieren van omgaan,
werken en uitwisselen aan het ontstaan zijn.

Als we in Latijns-Amerika al ervaringen kenden
die gebaseerd waren op ruilhandel en ruilen en
zelfs op het creéren van een sociale valuta (een
ruileenheid of tijd, zonder enige relatie met de
circulerende valuta), vinden we nu in onze omge-
ving minderheids-initiatieven die ons herinneren
aan die realiteit die ons erg ver weg leek. We
kennen buurten of afgebakende gebieden die
informeel zijn begonnen met het uitwisselen van
diensten, voorwerpen, voedsel of iets anders dat
een persoon kan aanbieden in ruil voor iets dat
hij nodig heeft en op basis van dit model ont-
staan er sociale initiatieven en informele net-
werken die gemeenschaps voedselbanken, het
uitwisselen van tijd, ervaringen, kennis en kunde
bevorderen. Deze praktijk leidt ons naar een
ander sociaal-economisch model waarin geen
winst, geen privébelang en alleen het minimum

Donut economie en werken met jongeiren in
onze gemeenschappen

wordt nagestreefd dat nodig is om waardig te
leven. We zijn niet van plan om te pleiten voor een
terugkeer naar de zelfvoorzienende economie of
ruilhandel, maar deze voorbeelden heblben ertoe
geleid dat sociale diensten en sommige sociale
entiteiten dit participatieve en gemeenschaps-
model beschouwen als een hulpmiddel om de
sociale cohesie te versterken en te genereren.”
(Crespo, 2013 :72).

Ecologistas en Accion (2017:33) heeft de volgende
voorstellen:

» Hervorming van het onderwijssysteem,
door een eco-sociale en eco-feministische
kijk op de wereld centraal te stellen, die de
ecologische en onderling afhankelijke aard
van onze soort erkent.

» Bevorderen van maatschappelijke mede-
verantwoordelijkheid (van individuen en in-
stellingen) bij levensverlengend werk, zoals
zorgwerk.

» Processen van zelfbeheer door burgers
aan te moedigen en te ondersteunen, pro-
cessen van participatie en sociale empower-
ment te bevorderen, ten gunste van nieuwe
bestuursmodellen die werkelijk inclusief en
democratisch zijn.
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» Verspreid de voorstellen van de economie manier, door middel van onderzoek en de
van de donut, het “goede?” leven, de bewe- implementatie van verschillende collectieve
ging in transitie, het ecofeminisme en de alternatieven.

permacultuur benadering, als echte alter-
natieven voor het huidige kapitalistische
systeem.

» Regels voor controle van reclame opstel-
len.

» Levitada séorikumajanduse, hea elu,

Een ander consumptiemodel promoten
. - - tileminekuliikumise, 6kofeminismi ja per-

dat prioriteit geeft aan de dekking van de
basisbehoeften van mensen, op een ecolo-
gisch duurzame en sociaal rechtvaardige
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https://youtu.be/FqnFa0POTpM
https://www.youtube.com/watch?v=Mkg2XMTWV4g
https://youtu.be/WdHBWL4LK88
https://youtu.be/WdHBWL4LK88
https://youtu.be/WdHBWL4LK88
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Klimaat Ikigai

Het Ikigai (=8 2Z)concept is een Japans woord
dat zich vertaalt als “reden van bestaan” en kan
verwijzen naar het hebben van een doel in het le-
ven.

Ikigai “omvat acties om deel te nemen aan activi-
teiten die men leuk vindt en wordt geassocieerd
met gevoelens van voldoening en voldoening”.
(Kumano, Michiko, “Over het concept van welzijn
In Japan: Shiawase voelen als hedonisch welzijn
en l|kigai voelen als Eudaimonisch welzijn”. Toe-
gepast onderzoek naar kwaliteit van leven. 13(2):
419-433).

Ikigai combineert:

» cle vreugde om iets te doen.
» een gevoel van doel.

» het welzijn daarbij.

4

Ikigai

A JAPANESE CONCEPT MEANING "A REASON FOR BEING™

Satisfaction, What you .| Delight and
but feeling of LOVE ey fullness, but
uselessness et no wealth
PASSION Aﬁ ION
What you are . . 1. \ What the
GOOD AT ||(Igal = world
o NEEDS
PROFESSION ! VOCATION
i
i
Comfortable, [ mmee="" What you Excitement and
but feeling of can be complacency,
emptiness PAID FOR but sense of
uncertainty

SOURCE: dreamstime TORONTO STAR GRAPHIC

Bron van de afbeelding (aanpassen aan de

stijl van de gids door de bron te vermelden)

Een van de manieren om iemands persoonlijke Iki-
gali te ontdekken, is gebaseerd op het gebruik van
de volgende grafische weergave.


https://www.readyforpeople.com/knowmore/conoce-tu-ikigai-y-como-fomentar-su-descubrimiento-en-los-equipos/?doing_wp_cron=1647256745.9562718868255615234375
https://www.readyforpeople.com/knowmore/conoce-tu-ikigai-y-como-fomentar-su-descubrimiento-en-los-equipos/?doing_wp_cron=1647256745.9562718868255615234375
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Deze oefening kan ook op andere manieren wor-
den gedaan, ook onling, zoals hier te zien is:

Video: Wat is JOUW reden van bestaan (Iki-
gai)?

In de context van de klimaat noodsituatie vragen
veel jonge mensen zich vandaag echter, individu-
eel of in groepen, af: “Wat kunnen we doen om ac-
tie te ondernemen tegen de klimaatcrisis?”

Dit is een vraag die vaak overweldigend kan zijn
en hopeloosheid kan veroorzaken. Daarom is het
klimaatactiekader van Ayana Elizabeth Johnson
(@ayanaeliza) een nuttig hulpmiddel gebaseerd
op het bovenstaande concept van lkigai, om ons
te laten zien hoe we als individuen allemaal actie
kunnen ondernemen.

Instructies:

Begin met het tekenen van drie cirkels. Vul een
van hen met dingen of acties die je vreugde ge-
ven; ander met dingen of handelingen waar je
goed in bent; en de laatste met het werk dat ge-
daan moet worden. Waar deze drie dingen elkaar
kruisen, kun je beginnen met het aanpakken van
klimaatverandering.

Eris een rol voor iedereen in deze beweging, wat
is die van jou?

Donut economie en werken met jongeiren in
onze gemeenschappen o
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https://www.youtube.com/watch?v=G2SqqjRn_c0
https://www.youtube.com/watch?v=G2SqqjRn_c0

“‘De wereld creéren die we willen, in plaats
van ons simpelweg te verzetten tegen de
wereld die we niet willen”

David Holmgren
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Aanvullend

We hebben tegenwoordig behoefte aan een de-
bat over verschillende mogelijke visies voor het
heden en de nabije toekomst, al zijn die nog niet
gerealiseerd. Alternatieve visies gebaseerd op
een radicale verandering van de status quo. Vi-
sies die verder gaan dan een kritiek op economi-
sche groei, die de verworvenheden van de natuur-
wetenschappen over de biofysische beperkingen
van de planeet samenbrengen en de concepten
die ontwikkeld zijn op basis van de sociale en
geesteswetenschappen, zoals de sociale verbeel-
ding of de culturele, en zelfs filosofische kaders.

Een van de belangrijkste conclusies van het korte
overzicht dat in dit document wordt gepresen-
teerd, heeft te maken met het feit dat noch de
donut economie, noch de sociale economie goed
afgebakende en homogene gebieden zijn. Inte-
gendeel, beide functioneren als een soort over-
koepelend concept waarin verschillende soorten
initiatieven en bedrijfsmodellen worden gegroe-
peerd, verenigd door een gemeenschappelijke vi-
sie.
[

Donut economen vormen geen monolithische
beweging en hebben alleen al daarom tot nu toe
geen gemeenschappelijke politieke doctrine ge-
formuleerd. In feite is Donut economie niet alleen
geen compleet en gecodificeerd paradigma, het
lijkt er zelfs niet naar te streven er een te worden,
het blijft een combinatie van ideeén en postula-
ten.

Evenzo vloeien de moeilijkheden met de ondub-
belzinnige toewijzing van entiteiten van de sociale
economie in een specifiek discours voort “uit de
hybride aard van deze entiteiten”, zoals Danecka
(2017: 27) terecht opmerkt.

Toch hoeft deze openheid geen nadeel te zijn. Inte-
gendeel, in tegenstelling tot de bovengenoemde
“homo economicus” of “homo consumers” kan een
contrapunt worden geboden. De Duitse filosoof
Odo Marquard stelde bijvoorbeeld een term voor:
“homo compensator’, met het argument dat het
absolute - het perfecte, het buitengewone - men-
selijkerwijs niet mogelijk is, omdat mensen eindig
zijn. ‘Alles of niets’ is niet werkbaar: de mens ligt in
het midden.
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Deze wetenschappen hebben “pluralisme” nodig,
aangezien ze geen absolute positie hebben, maar
alleen contingente posities. Daarom, en dit wis-
ten de oude filosofen al, is alleen verandering een
altijd aanwezige realiteit en zou het economische
systeem ook moeten evolueren (wat niet bete-
kent “groeien”).

Beleid dat tot nu toe goed werkt, zal dat moge-
lijk niet meer doen als gevolg van nieuwe uitda-
gingen. Vandaar dat Gonzalez Reyes (2017:66),
terugkerend naar het pluriversum van de sociale
economie en het principe van biomimicry volgt,
ons eraan herinnert dat “Een andere reflectie op
alternatieven is dat, in tijden van sterke veran-
deringen waarvan we niet weten waar ze kunnen
evolueren, een strategie is om diversiteit te maxi-
maliseren (dezelfde die de natuur gebruikt om
veiligheid te bereiken). Creéer veel verschillende
alternatieven, zodat de kans van slagen groteris”.
Bioloog Margulis vult aan :

“Door organismen te creéren die niet simpelweg
de som zijn van hun samenstellende delen maar

lets meer als de som van alle mogelijke combina-
ties van elk van hun delen, leiden deze allianties
evoluerende wezens naar onontdekte sferen.
Symbiose, het samenkomen van verschillende or-
ganismen om nieuwe collectieven te vormen, is de
belangrijkste kracht voor verandering op aarde
gebleken.” (2013:31).

Ook vanuit het oogpunt van onderwijs zal leren
in de toekomst gedurende het hele leven moe-
ten worden uitgebreid en “deze onderwijsrevolu-
tie vereist het aannemen van een holistisch per-
spectief van disciplines en het mainstreamen van
essentiéle kennis en concepten in leerboeken in
transities” (Prats et al., 2017:211).

Ook binnen het brede universum van de donut
economie worden verschillende theoretische be-
naderingen en praktische initiatieven ontwikkeld.
Schrijver Eduardo Galeano oproepend: “We zijn
wat we doen om te veranderen wat we zijn” (Riech-
mann, 2015: 207).

Dat gezegd hebbende; zijn wij als steeds indivi-
dualistischer wordende burgers in staat om met
minder te leven? Is er tijJd om een eco-transitie
door te voeren, voordat de sociale barbaarsheid
en het ecofascisme losbarsten?
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Hoe beperken we productie en consumptie syste-
matisch voordat we gedwongen worden om het
overbelaste systeem plotseling en pijnlijk af te
remmen? Welke organisatievormen voldoen het
best aan de behoeften van de post-groei-econo-
mie?

Daarbij, zoals we in deze gids hebben benadrukt,
ontstaat de donut economie niet alleen met het
enige doel om de economie en de productie in te
krimpen. Integendeel, het probeert het te herbou-
wen en daarmee de samenleving en de relaties
binnen de samenleving opnieuw op te bouwen. De
donut economie vraagt om nieuwe manieren van
doen en denken, besluitvorming en op een echt
democratische collectieve manier.

Aangezien entiteiten van de sociale economie dus
een bredere horizontaliteit hebben en hun taak
in veel gevallen is om mensen in hun meer lokale
context te ondersteunen, voldoen ze aan dit deel
van de “vereisten” om een model kandidaat te zijn
van een grootheid van transformatie .

Wat bijvoorbeeld arbeidsintegratie bedrijven

betreft, is het doel van de sociale economie niet
om werklozen en mensen met een handicap of
andere sociale problemen aan te passen aan de
eisen van het systeem en de markt. Het zijn het
systeem en de markt die moeten veranderen en
organisaties van de sociale economie zouden een
praktisch instrument kunnen zijn voor hun (weder)
opbouw.

En des te meer omdat hun overschotten in lokale
gemeenschappen kunnen blijven, sociale relaties
kunnen versterken die gebaseerd zijn op vertrou-
wen, zorg voor het milieu en de mensen, enz.

Het bevorderen van gelijke kansen, het benadruk-
ken van sociale innovatie en participatie maken
deel uit van de synthese die zich vertaalt in het
publieke nut van de sociale economie gericht op
het verminderen van ongelijkheden (Crespo, 2013).
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